Hardenberg, Ommen en Dalfsen
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Wat zijn we trots op dit derde Groene Loper Magazine.

En niet alleen op het magazine, ook op de initiatieven in
het Vechtdal die met of zonder hulp van de Groene Loper
zijn ontwikkeld de afgelopen jaren. De organisatie van
ontmoetingsavonden en lezingen stond net als alle con-
tacten, op een laag pitje. Maar ondanks de uitdagingen
in de periode die we gehad hebben, is er veel gedaan op
het gebied van de biodiversiteit. We hebben een fantasti-
sche bomenactie gehad! Nieuwe initiatieven hebben zich
aangesloten bij de Groene Loper Vechtdal, er is over en
weer advies gegeven en er zijn al langer geplande initia-
tieven gerealiseerd. De gemeentes die de Groene Loper
Vechtdal mede mogelijk maken, hebben alle drie ingezet
op meer biodiversiteit in onze omgeving.

Sammen groene stappen maken,
verder dan gebaande paden

woners naar aanleiding van een project in de buurt ook
hun eigen tuin aanpakken, om meer ruimte te maken
voor oorspronkelijke planten en dieren. Overhoekjes
worden met rust gelaten, je ziet steeds meer takkenril-
len en in veel tuinen vind je een insectenhotel. En over
een aantal jaren kunnen we samen genieten van fruit,
dankzij de struikenactie die je in deze uitgave vindt. Wij
als inwoners van het Vechtdal, kunnen zeggen,

we doen het, wij hebben zelf invloed op onze omgeving,
jij ook! Samen, maar ook in je uppie.

En mocht je nog niet begonnen zijn; doe je mee?

Doc je mee?

Namens het projectteam, Dook van Gils en Miriam Gerrits.
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insectenhotel

leuk en nuttig !

Een bijenhotel maken, leuk en nuttig. Voor wie?

We kennen allemaal wel de honingbij, de bij die in een
groot volk leeft en waarvan wij profiteren door lekkere
honing te slingeren. Naast de honingbij zijn er ook zo'n
350 soorten solitaire bijen, bijen die het in hun uppie
rooien. De solitaire bij zoekt in de directe omgeving van
het nest naar voedsel en nestmateriaal.

Hoe maakt de solitaire bij haar nest?

Het heel is leuk om de bijen te bekijken als ze bezig zijn
met hun nest. Bovendien steken solitaire bijen zelden.
De bij begint met stuifmeel en nectar te proppen in een
gangetje. Daarop wordt een eitje gelegd. Vervolgens sluit
de bij dat plekje af en hetzelfde doet ze tot het gangetje
vol is. De bij doet er soms dagen over om een gangetje
te vullen; ze schuilt er dan ook in om te slapen, bij
gevaar of slecht weer.

Bijen- of

Foto: De Eik; Slagharen ok

.l.'ﬂi

Bijenhotel of insectenhotel?

Wat voor soort hotel maak je? Vraag je daarbij af wie je
te gast wil. Oorwurmen bijvoorbeeld zijn heel fijn in de
tuin, want ze eten veel luizen. Maar bijen houden van
zon en oorwurmen juist niet. Een bijenhotel hang je op
een warme plek op het zuiden, bij voorkeur beschermd
tegen regen en met bloemen in de buurt. Sommige bijen
kunnen niet zonder ‘harige’ planten in de omgeving,
zoals lamsoor. Dat haar gebruiken ze voor het nest.



Het bijenhotel maken

De simpelste vorm van een bijenhotel is een blok hout,
waarin je diepe gaten boort met verschillende diameters.
Het ene bijtje vindt 2 mm doorsnede mooi, de grootste
zijn blij met 12 mm. Let op dat het hout onbehandeld
en droog is. Voorkom rafelrandjes door aan de kopse
kant van het hout te boren of juist dwars op de nerf. Dat
is een kwestie van proberen. Heb je een aantal blokken,
dan kun je een vierkant van planken maken, waar je ze
in plaatst. Laat ook ruimte over voor bamboestokken.
Zaag de bamboe net na een knoop door, zo weet je zeker
dat een zijde is afgesloten. Ook plantenstengels worden
door sommige bijtjes gewaardeerd, ze knagen zelf het
merg eruit. Je kunt ook een stukje in je bijenhotel
afsluiten met een plankje waarin je gleufjes zaagt.

Dat doe je voor vlinders die zich graag op dat soort
plekken verstoppen. Een warme steen in het hotel wordt
door de koudbloedige bijen gebruikt om op te warmen.
Wil je je bijenhotel beschermen tegen vogels, dan kun je
er gaas voorlangs maken, zo’n 5 centimeter van

de holtes af.

Maak het mooi!

Aangezien het hotel een plek krijgt op het zuiden bij dE. J '
bloemen, is dat waarschijnlijk ook de plek waar je zelf
graag zit. Het is dus leuk als je bijenhotel er mooi uit
ziet. Gebruik daarbij je fantasie.

Op https://groenbezig.nl/bewoners-voor-bijen vind je heeI*;:
veel aanvullende informatie. f
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Restaurant De Rheezerbelten
onderneemt zo duurzaam mogelijk

Restaurant De Rheezerbelten is al jaren ‘groen’ bezig
en heeft sinds 2015 een Green Key Gold in bezit.
Dat is een duurzaamheidslabel in de horeca- en de
recreatiesector.

Margé Hans, samen met haar man Enrico al bijna

20 jaar eigenaar van Restaurant De Rheezerbelten:
“Wij proberen zo groen mogelijk te ondernemen.

We houden daar al rekening mee bijvoorbeeld bij de
inkoop van linnen en (voedsel)producten, en letten
erg op het waterverbruik. We kijken kritisch naar de
bedrijfsprocessen en vragen ons steeds af hoe we nog
duurzamer kunnen werken.”

Sleedoornpage

Er werd een adviesplan aangevraagd bij Landschap
Overijssel voor verdere vergroening van het erf gericht
op biodiversiteit. In 2020 heeft De Rheezerbelten

een aantal bomen gekregen via de Groene Loper van

de Provincie Overijssel. Gekozen is voor streekeigen
beplanting als wilde kers, appel en peer. Ook plantte zij
sleedoorn speciaal voor de sleedoornpage, die er hopelijk
gebruik van gaat maken. Om zoveel mogelijk verbinding
met de omgeving te maken is ook een mengsel van
wilde bloemen gezaaid, dat een ware kleurenpracht

en veel insecten oplevert. In het pand zelf is ook de
verbondenheid met de natuur gezocht. De vergaderzalen
vertellen in kleur en verhaal over de Ereprijs en over

de Rheezermaten, het omringende natuurgebied. In

de patio met een natuurlijke uitstraling is een van

de wanden bekleed met mos, wat sfeer verhogend en
geluidsisolerend werkt.

Verwonderroute

Sinds 2011 heeft de Rheezerbelten een
kinderwandelroute, die heel populair is. Margé:
“Bewustwording van natuur en landschap begint al
bij kinderen. Maar ook volwassenen willen we graag
iets meer vertellen over natuur, cultuur en historie.

In samenwerking met de Stichting Clara Feyoena,
vakantiepark De Kleine Belties en de Stichting
Historische Projecten zijn we een Verwonderroute aan
het ontwikkelen rond Heemse en de Rheezermaten. Deze
komt ook in een routeapp van Landschap Overijssel.
Het is een mooi voorbeeld van samenwerken met heel
verschillende partijen.”

Eigen kruidentuin

Restaurant De Rheezebelten werkt zoveel mogelijk
met streekproducten en heeft een eigen kruidentuin
met onder andere borage, Oost-Indische kers en munt.
Margé: “Van veel producten weten we waar ze vandaan
komen. We kennen de producenten en hun verhaal

en dat vertellen we onze gasten dan weer graag. En
natuurlijk promoten we het veelzijdige Vechtdal met de
prachtige natuur. Samen met ons team houden we ook
het naastgelegen bos zoveel mogelijk schoon.”

Happen en Trappen
De Rheezerbelten is ook een vertrekpunt voor wandel-
en fietsroutes. Met een aantal partners is Happen
en Trappen ontwikkeld waarbij mensen fietsen door
de mooie natuur. Weer zo'n goed voorbeeld van
samenwerking. Het is duidelijk: samen bereik je meer,
ook een van de speerpunten van de Groene Loper. Voor
haar samenwerking met verschillende partijen en haar
promotie van het Vechtdal in het algemeen ontving
Margé, geheel terecht, in 2013 de Vechttrofee, een
bronzen Vechtanjer, die op een prominente plaats in
het restaurant prijkt.

www.rheezerbelten.nl



BalkInn

Natuurboerderij Balklnn:
de plannen krijgen steeds meer vast vorm

Nieuwleusen - Er wordt al verscheidene jaren achter de
schermen hard gewerkt om op het stuk grond dat Evert
en Frieda Schuurman beschikbaar gesteld hebben een
kinderboerderij te realiseren. Omdat er veel verschillende
partijen en organisaties bij betrokken zijn én door de
coronaperikelen duurde het allemaal wat langer dan
gepland.

Het bestemmingsplan moest gewijzigd worden waar

de gemeente Dalfsen mee akkoord moest gaan. Maar
ook het waterschap en omwonenden moesten ermee
instemmen. De verkeersveiligheid moest bekeken worden
en er is bodemonderzoek met betrekking tot flora en
fauna gedaan. Het Oversticht heeft geholpen met het
ontwerp en de aanvragen. Nadat een bouwtekening

iets werd aangepast op verzoek van omwonenden

is de vergunning verleend door de gemeente. Het
bestemmingsplan is nu onherroepelijk, dus dat is voor de
Natuurboerderij een volgende stap in de goede richting.

Potjes

Gelukkig zit er nu zit er schot in de uitvoering van de
plannen en is er, vanuit de werkgroep, een stichting
opgericht. De grond is inmiddels officieel overgedragen
aan die stichting. Er is bij Leader subsidie voor een
startkapitaal aangevraagd en verder zijn er verschillende
potjes waar een beroep op gedaan wordt. Ook de Groene
Loper Vechtdal heeft een bijdrage geleverd, onder ander
met de levering van (fruit)bomen. Alle beetjes helpen en
er zal nog flink wat geld nodig zijn om de onderkomens
voor de dieren, het paviljoen met keukentje, kantoor en
toiletten te realiseren. Onlangs zijn er struiken verwijderd
om een parkeerplaats te kunnen aanleggen.

Educatief programma

Natuurboerderij Balklnn zal een belangrijke educatieve
functie krijgen, geheel passend bij de kerndoelen van het
basisonderwijs. Er kunnen groepen op bezoek komen,
leerlingen hebben bolletjes geplant, er zijn al contacten
met het Agnietencollege over maatschappelijke stages
en er is een sponsorloop met ezels gehouden bij de
school de Tweemaster. “Ja,” lacht Evert, “dat was nog
een hele toer. De ezels zijn het niet gewend om vervoerd
te worden en het kostte nogal wat moeite om ze in en
uit de kar te krijgen. Maar uiteindelijk bracht het toch
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een leuk bedrag op.” Inmiddels is er een werkgroepje
gevormd bestaande uit vrijwilligers die het educatieve
programma vorm zullen gaan geven. Het is de bedoeling
dat er onder andere een moestuintje voor kinderen en
een pluktuin komt. De vrijwilligers zijn allen afkomstig
uit het onderwijs, dus met de nodige ervaring.

Vergroenen

Natuurboerderij Balklnn is onderdeel van de cobperatie
Synergie Nieuwleusen. Deze organisatie heeft als doel
Nieuwleusen leefbaar en betaalbaar te houden, waarbij
vergroenen een van de doelen is. Er zijn gesprekken met
boeren om agrarisch landschap om te vormen tot natuur.
Daarnaast houdt Synergie Nieuwleusen zich bezig met
kringloopwinkels, windmolens en een taxidienst. Er
wordt voor een dorpsboomgaard gerealiseerd, direct
naast het terrein, waarvoor een werkgroepje geformeerd
is. Er zijn al de nodige fruitbomen geplant. Scholieren
kunnen komen helpen met plukken en er staan al een
fruitpersdag en een entdag op het programma. Ook

wil de codperatie sociale tuinen realiseren waarvan de
opbrengst naar de Voedselbank gaat.

Educatief

Doelstellingen

Aan de doelstellingen van de Groene Loper Vechtdal,
‘Samen groene stappen maken’, voldoen zowel de
Natuurboerderij Balklnn als Synergie ruimschoots. De
ontwikkelingen worden met belangstelling gevolgd. Het
is prachtig om te zien hoe samenwerking in de breedste
zin van het woord in Nieuwleusen vorm gegeven wordt.

www.balkinn.nl
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Hoewel er al jaren gesproken wordt over

het omvormen van het agrarisch gebied de
Ommermars tot een aantrekkelijk speel-, natuur-
en beleefgebied, was er tot voor kort weinig

van te zien. Inmiddels zijn er graafmachines

en kranen bezig het gedeelte tussen de Vecht,
het Ommerkanaal en de N340 een complete
metamorfose te geven.

Samenwerken

Aan het realiseren van de plannen is een grondige
voorbereiding vooraf gegaan met veel overleg tussen

alle betrokken partijen, waaronder de gemeente
Ommen, Waterschap Vechtstromen, de Provincie
Overijssel, de Stichting Burgerinitiatief Ommermars,
Staatsbosbeheer en de Stichting Heidehof, eigenaar van
de Natuurbegraafplaats Hoogengraven.

Observatiehut

Als eerste is het deel van de speelnatuur uitgegraven,
met veel water om in en mee te spelen. Het ontwerp
hiervoor is gemaakt door inwoners en scholieren uit
Ommen en uitgewerkt door Natuurlijke Tuinen uit
Deventer. Er komt ook een observatiehut van waaruit
vogels zonder hen te verstoren, bekeken kunnen worden.
Bij het inrichten van de speelnatuur zal voornamelijk
gebruik gemaakt worden van natuurlijke materialen waar
kinderen veilig kunnen ontdekken en spelen.

Daarnaast komt er een struingebied.

Kuikens
In het voorjaar was er een informatiebijeenkomst op
locatie voor belangstellenden. Tijdens de inleidende
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woorden van de voorzitter lieten een vader en moeder
kievit ongerust van zich horen: er waren een paar weken
tevoren maar liefst drie kuikens uit hun eieren gekropen
en die verdienden onvoorwaardelijke bescherming. Dat
ze niets van de aanwezigen hoefden te vrezen, konden ze
niet weten natuurlijk.

Het was wel positief, dat er al kieviten broedden!

\X/elkom
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Waterveiligheid

Vanwege de waterveiligheid eiste Waterschap
Vechtstromen dat alle paaltjes die er nog stonden, al
het prikkeldraad en ook het opschot aan boompjes
zouden worden verwijderd. Een groep internationale
jongeren van het opleidingscentrum de Olde Vechte
was bereid met een aantal leden van de werkgroep die
klus te klaren. Een mooie vorm van samenwerking,
zoals de Groene Loper Vechtdal dat graag ziet! Hoewel
de communicatie vanwege allerlei verschillende talen
niet altijd even soepel liep, wisten de vrijwilligers wel
van aanpakken en voldeed de Ommermars aan de eis
van het waterschap. Bovenop een paaltje, tussen de
braamstruiken zag een aantal vrijwilligers een merel op
haar nest zitten. Zij werd natuurlijk met rust gelaten en
kon rustig verder broeden.



Voorbeeld

In de toespraken van genodigden kwam naar voren dat
ze het een geweldig mooi initiatief vonden, waarbij

het vergroten van de biodiversiteit, het creéren van
draagvlak onder de bevolking en de samenwerking

met verschillende groepen geroemd werden. Ook

voor de Groene Loper Vechtdal is het een prachtig
voorbeeld van samen iets doen voor de natuur. Door het
gebied opnieuw in te richten met geulen, poeltjes en
rivierduintjes is weer een stap gezet naar het omvormen
van de Vecht tot een halfnatuurlijke laaglandrivier, waar "'
veel diersoorten (opnieuw) van kunnen profiteren.

“Kijk, dit heeft opa o
Doorsteken nog ontworpen”

Op 11 september 2021 vond de officiéle start van de
werkzaamheden plaats, ook al waren die een maand
daarvoor al begonnen. Inmiddels was er fysiek iets
en niet alleen maar op papier iets te zien van de
ontwikkelingen. Vertegenwoordigers van de genoemde
betrokken overheden en organisaties waren aanwezig
evenals andere genodigden.
Een aantal van hen mocht de officiéle handeling
verrichten: het doorsteken van een dijkje, waardoor twee

@ waterplassen met elkaar verbonden werden. - TER ’
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‘Kijk, dit heeft opa ontworpen’
Er waren ook twee oud-leerlingen van het Koloriet
aanwezig die destijds, alweer een jaar of zeven geleden,
meewerkten aan het prijswinnende ontwerp. Zij zaten
toen in groep acht en hebben inmiddels de middelbare
school al verlaten. Ze vonden het ontzettend leuk
om te zien dat het plan, nu, na zoveel jaren toch
gerealiseerd wordt. Een van de scholieren: “Misschien
kunnen wij later met onze kinderen of kleinkinderen
gewoon hier heen en lekker spelen, en dan zeggen wij:
‘Kijk, opa heeft dit ontworpen.”” Hopelijk wordt er de
komende jaren door velen, inwoners van Ommen én
vakantiegangers, veel gebruik gemaakt van dit prachtige
stukje nieuwe speel-, beleef- en ontdeknatuur.
www.ommermars.nl '
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Karola Schrider

4D-makelaar Karola Schrdder: om van idee tot
concrete uitvoering te komen

Karola Schroder is 4D-makelaar, maar ze heeft

niets met de aan- of verkoop van huizen te maken.

Wat doet ze dan wel?

Karola: “lk ben een van de vijf 4D-makelaars van de
Provincie Overijssel. De 4 D’s staan voor Durven, Delen,
Denken en Doen.

. Durven: het wegnemen van koudwatervrees om
met een idee naar buiten te komen

. Delen: het benutten van kennis en ervaring door
initiatiefnemers met elkaar in contact te brengen.

. Denken: het praktisch reflecteren op initiatieven
en ontdekken waar verbeteringen mogelijk zijn.

. Doen: zo concreet mogelijk helpen zodat de

handen uit de mouwen gestoken kunnen worden.

Wij, de 4D-makelaars, zijn er ter bevordering van de
sociale kwaliteit in de provincie, ondersteund door Sti-
muland. Ik noem mezelf wel eens het olievrouwtje voor
mensen in de regio.

Ik help mee dingen gesmeerd te laten lopen.”
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De 4D makelaar

Weg wijzen
Ze geeft een voorbeeld:

“Vaak hebben mensen een idee. Maar hoe maak je van
je idee een concreet plan?

Wat komt er bij kijken? Hoe zorg je dat je weet wat ande-
ren van je plan denken?

Want soms denken zij iets heel anders.

Het is belangrijk dat je anderen meeneemt in jouw idee-
en en het proces. |k heb een groot netwerk, weet welke
wegen je kunt bewandelen en bij wie je moet aankloppen
voor advies en/of subsidie.

Ik heb niet altijd een oplossing, maar kan mensen wel
verbinden met voor hen interessante partijen of instan-
ties als gemeente of provincie.

Ik kan hen, zeg maar, de weg wijzen om van een idee tot
een plan te komen, maar ze moeten het wel zelf doen.”

Kritische vragen

Karola: “Soms verliezen mensen in hun enthousiasme de
realiteit een beetje uit het oog.

Dat kan ik me voorstellen, maar ik kan dan als buiten-
staander kritische vragen stellen over zaken waar ze nog
niet aan gedacht hebben bijvoorbeeld.

Soms moeten ze dan out of the box denken en worden
ideeén helderder en plannen concreter.”



Hoe doen we het? Samen!

Ze geeft een paar voorbeelden van initiatieven waarbij ze
betrokken was. “Neem de supermarkt die gepland is in
de Imminkhoeve in Lemele. Voordat je aan zoiets begint,
moet je wel weten of er draagvlak is, dat moet je onder-
zoeken. Of het vergroenen en aanpakken van een speel-
tuin in Dedemsvaart. Een groep bewoners wilde dat wel.
Uiteindelijk is er samen mét de gemeente Hardenberg en
mét de woningbouwvereniging een plan gemaakt. Duide-
lijk is: ‘Hoe doen we het? Samen!” Ook bij het realiseren
van de Sociale Moestuin in Dalfsen hebben ze 4D erbij
gevraagd. Het is altijd leuk om te zien dat ideeén via een
plan van aanpak uiteindelijk gerealiseerd worden.”

Groene Loper Vechtdal

Ook deelnemers aan de Groene Loper Vechtdal kan en
wil Karola ondersteuning bieden, als ze dat vragen.
Misschien hebben ze een idee om een buurttuin te
realiseren of op te knappen, maar weten ze niet waar en
hoe te beginnen. Of om bijvoorbeeld van een saaie strook
groen een bloemenperkje te maken. Dat laatste heeft ze
in haar eigen straat al gedaan. “We hebben daar twee
fruitboompjes neergezet, vogelhuisjes neergehangen en
bolletjes in een inderdaad saaie groenstrook geplant.
Sommige bewoners waren meteen heel enthousiast en
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Doordat we met z'n allen koffie gedronken hebbe ;,, |
zijn er toch weer een leuke contacten ontstaa
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betrokken, anderen waren minder betrokken, maar \ 3
nieuwsgierig en kwamen kijken. Doordat we met z’n
len koffie gedronken hebben, zijn er toch weer een "'
contacten ontstaan. Daar doen we het voor!”

www.stimuland.nl/4D of www.samenvoorelkaar.n
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Fruttstru

Mmm.., natuur om op te (vr)eten,
hapje voor jou, hapje voor mij!

o ke i D A\ el N
I

[

Deze actie is mogelijk gemaakt door de Provincie Overijssel, Stimuland,
het Prins Bernhardcultuurfonds en de Groene Vriendenactie van Innocent.
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Struikenactie!
Ook dit najaar kunnen we als Groene Loper Vechtdal
weer een fantastische groene actie organiseren. Nadat
we acties met bloemzaden, bloembollen en bomen
hebben gehad, gaan we najaar 2021 aan de slag met
struiken. En niet zomaar struiken! De struiken leveren
allemaal iets te eten op voor mens of dier. De actie
heet dan ook ‘Mmm..., natuur om op te (vr)eten’. Om
het met al die struiken niet te ingewikkeld te maken,
hebben we - in overleg met ecoloog Erwin Goutbeek
en leverancier Vincent Overgoor - vier pakketten
samengesteld, die ieder wat bieden voor een specifiek
dier: de Grauwe Vliegenvanger, de Sleedoornpage, de
Kleine lJsvogelvlinder en de Vleermuis. Bij elk pakket
bieden we een welkomstkaart aan, ontworpen door de
@ Provincie Overijssel. Nu willen we niet beweren dat je
met aanplant van het struikenpakket ook dat dier zult
zien, maar elk struikenpakket is aantrekkelijk voor heel
veel soorten vogels, insecten en zoogdieren. Zo'n pakket
bestaat uit ca. 10 struikjes, waarvan er twee bedoeld
zijn voor mensen. Met ‘een hapje voor jou’ vergroten we
de biodiversiteit, met ‘een hapje voor mij’ genieten we
zelf mee. Tenminste, als de merels ons niet voor zijn.
De pakketten zijn niet helemaal gratis, we vragen twee

euro per pakket, hiermee kunnen we een begin maken
voor een volgende actie. En zoals bij de vorige acties
geldt ook hier dat het gaat om aanplant op plekken met"
openbare toegang, zoals bijvoorbeeld bij sportterreinen, '
in buurttuinen, bij kerken of buurthuizen. Wil je met
je buren aan de slag op gemeentegrond, neem dan
contact op met de gemeente, er is op dat gebied steeds 5%
meer mogelijk. Wil je meedoen met de actie? Neem _
dan contact op met miriam.gerrits@dekoppel.com voor iy i
meer informatie. De bestelde struiken kunnen op de
natuurwerkdag, 6 november, opgehaald worden. We "
maken er dan weer een gezellige dag van. o Loy

de Grauwe Vliegen- - *
vanger, de Sleedoorn- = °
page, de Kleine Us-
vogelvlinder en de -
Vlieermuis

Bomenactie Groene lopcr QQQO

Via de Provincie Overijssel kregen de Groene
Lopers in 2020 elk 110 bomen aangeboden.
Bij de Groene Loper Vechtdal was er bij de
deelnemers veel animo voor de bomen. In no-
vember 2020 werden er op twee punten in het
Vechtdal bomen afgeleverd en door de deelne-

mers opgehaald. En hoewel we er door corona
geen gezellige bijeenkomst van konden maken,
was het toch leuk om elkaar te ontmoeten bij
een kop koffie, onder andere verzorgd door de
vrijwilligers van zwembad d’Olde Vechte.

e




Vincent 0vcrqoor

Dcéohof n Ho

mens, plant en dicr samenwerken

Vincent Overgoor en Fiona Exel, eigenaren van Deco-
hof, uit Hoonhorst hebben begin 2021 de Groene
Twinkeling gewonnen. Een biodiversiteitsprijs van
verschillende Overijsselse organisaties als Landschap

Overijssel en Natuur en Milieu Overijssel. Decohof
kweekt biologische tuin- haag- en voedselplanten
voor zowel bedrijven als particulieren.

Vijfsterren-varkenshoer

Op zijn 11 hectare grote kwekerij zijn niet alleen planten
en struiken te vinden, maar ook een aantal wolvarkens,
koeien en kippen. “lk streef kringlooplandbouw na, zoals
dat tot halverwege de 20e eeuw veel gedaan werd,”

zegt Vincent, “Het vee krijgt voer van eigen land en de
mest wordt weer gebruikt op het land. We laten zien hoe
varkens onderdeel zijn van het geheel op ons bedrijf.
Ondanks het feit dat we slechts vier varkens hebben,
hebben we wel het predicaat vijfsterren-varkensboer
gekregen van de Stichting Varkens in Nood.

Daar zijn we natuurlijk trots op.”

Kruidenlabyrint

Er is ook een bescheiden winkeltje waar zelfgekweekte
seizoensproducten verkocht worden en op verzoek
worden excursies gegeven. Vincent: “We hebben ook een
groente- en fruitpluktuin vol, waar klanten zelf kunnen
oogsten. Daarnaast kunnen beginnende ondernemers
gebruik maken van faciliteiten op ons erf.

Zo is er een therapeut die het kruidenlabyrint gebruikt als

een routekaart van het leven voor zijn cliénten.

Er is ook een biologische wijngaard. Ondernemers moeten

wel onze basisprincipes onderschrijven.”
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No dig methode
Vincent geeft een rondleiding over zijn bedrijf en

vertelt er vol enthousiasme over. Hij laat een perceel
groente zien dat er levendig bij staat. Hij schuwt nieuwe
ontwikkelingen niet. “Op dit stuk passen we een voor
ons nieuwe manier van telen toe: No Dig. We spitten en
schoffelen hier niet, wat het bodemleven ten goed komt.
De meeste gewassen, zeker de bloemkolen, doen het
beter dan voorgaande jaren.

We laten de grond met rust, maar we hebben wel eerst
een heel dikke laag, wel zo'n 10 centimeter,

compost opgebracht.”

Mmmmm, Natuur om op te (vr)eten!

De biologische manier van telen van telen, niet alleen
van groente en fruit, maar zeker van struiken, is voor de
projectgroep van de Groene Loper Vechtdal aanleiding
geweest de struiken voor de actie Eetbaar Groen,
Mmmmm, Natuur om op te (vr)eten! te laten leveren
door Decohof.




Welkomstkaart
Vincent maakt vier verschillende struikenpakketten \
voor de vier doelsoorten die de Groene Loper Vechtdal

samen met ecoloog Erwin Goutbeek geselecteerd heeft.
Het gaat om de Grauwe Vliegenvanger, Sleedoornpage,
Kleine ijsvogelvlinder en Vleermuis. Daarbij komt een
Welkomstkaart voor Dieren, die de Provincie Overijssel g

Bloemenmengsel

Vincent vindt het leuk om op deze manier een bijdrage
te kunnen leveren aan het vergroten van de biodiversiteit
in het Vechtdal. “Veel mensen kunnen daarover nog een
boel leren. Neem de bermen die we ingezaaid hebben
met een bloemenmengsel. Dat is goed voor insecten

en de biodiversiteit in het algemeen, maar sommigen
houden meer van strakke, nette stroken groen. Als je dan
uitlegt waarom gekozen is voor de meer bloemen in de
bermen, snappen ze het wel. Het is vaak geen kwestie
van onwil, maar meer van onwetendheid. Gelukkig is er
wel veel beweging de goede, meer natuurlijke kant op.”



Leven in ons imt
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Fotowedstr

Omdat wij, Miriam en Dook, benieuwd zijn
naar de resultaten van jullie initiatieven,
organiseren we een FOTOWEDSTRIJD.

Aantal foto's: max. 3,
Bestandsformaat pet foto: minimaal 1 MB

Stuur de foto’s voor 30 november 2021 naar
miriam.gerrits@dekoppel.com

Prijs voor de beste/leukste foto: € 100,- te besteden

aan jullie initiatief en publicatie in de @
LEVEN IN ONS INITIATIEF volgende nieuwsbrief.

Maak van je initiatief een foto met als thema ‘Leven
in ons initiatief’ en dat mag dan in de breedste zin
van het woord.

Het mag een foto zijn van bv. spelende kinderen in
een buurttuin, vrijwilligers die aan het werk of juist
aan het uitrusten zijn, dieren in het initiatief, maar
we laten het graag aan jullie over. Als er personen op
de foto staan, moet je er wel zeker van zijn dat de
foto gepubliceerd mag worden; wij kunnen er geen

verantwoording voor nemen.
Een deskundige jury zal de foto’s beoordelen.

Creativiteit wordt beloond
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Wesp- of tijgerspin:
Opvallende verschijning in de tuin

Een tuin met veel groen erin trekt allerlei dieren en
diertjes aan, gewaardeerde en minder gewaardeerde.

Soms, als je je ogen goed de kost geeft, zie je bijzondere
beestjes. Zo zijn er dit jaar opvallend veel wesp- ofwel
tijgerspinnen te vinden. In een strook van zo’'n vijftig
meter, langs een sloot in Ommen, zaten er wel een stuk
of acht bij elkaar. Een paar dagen later was de heel strook
gemaaid... Of de wespspinnen het overleefd hebben is
maar de vraag.

Klimaatverandering

Hoewel ze meestal in een gebied met grassen hun web
maken, komen ze ook in tuinen en tuintjes voor. En al
doet de naam anders vermoeden: ze zijn niet agressief

of giftig. De wespspin of tijgerspin, Agrope bruennichi,

is een zogenaamde wielwebspin, die zijn of haar web,

de naam zegt het al, in de vorm van een wiel maakt. Het
vrouwtje is duidelijk herkenbaar als wespspin met haar
gele en zwarte strepen; het mannetje is minder opvallend
en een stuk kleiner. Deze spinnen komen oorspronkelijk
uit het Middellandse Zee gebied, maar mede door de
klimaatverandering komen ze steeds noordelijker voor. De
warme zomers van 2018, 2019 en 2020 hebben daar
zeker aan bijgedragen. De soort werd pas in 1980 voor het
eerst in Nederland waargenomen in Limburg.

Een egel in de tuin is natuurlijk leuk, een mol wordt
daarentegen als een stuk minder leuk ervaren.
Insecten en andere kruipende en vliegende insecten
zijn er ook, al zie je die vaak minder goed; vlinders
vallen natuurlijk wél op.

Bizarre gewoonten

De vrouwtjes houden er nogal bizarre gewoonten op na,
zoals meerdere dieren doen met betrekking tot de vader
van hun gezamenlijke kroost: het mannetje wordt na de
paring meteen opgegeten door het vrouwtje. Het wespspin
vrouwtje spint hem dan eerst in. Als het mannetje geluk
heeft is het vrouwtje pas verveld, dan zijn haar kaken nog
zacht en maakt hij kans om niet opgegeten te worden na
de paring.

Eicocon

Een mannetje leeft ook korter dan het vrouwtje: slechts
een paar dagen. Ongeveer een maand na de paring, rond
augustus, worden de eitjes afgezet in een grote eicocon,
die honderden eitjes kan bevatten. De cocon wordt door
het vrouwtje bewaakt totdat ze sterft. Ongeveer een maand
nadat de cocon is gesponnen komen de jonge spinnetjes '

uit het ei, maar ze verlaten de cocon pas in maart van . \
het volgende jaar. In de winter zijn de donker gestreepte .
eicocons vaak goed te zien omdat ze zo groot zijn als een .
golfbal en meestal tussen grashalmen of struiken hangen. “:!g,_
Dus geef je ogen de kost komende winter! hl
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Ooit liep er een ezeltje bij de Natuurboerderij de
Lindehoeve in Dalfsen, maar het ezeltje overleed en
het stukje grond lag braak. Er was echter ook een
plan om vanuit de Groene Kerk van de Protestantse
gemeente Dalfsen een Sociale Moestuin op

te zetten. Karola Schréder, 4D-makalaar van

de provincie Overijssel, heeft meegedacht en
advies gegeven over de te nemen stappen. Met

de Lindehoeve werd overeengekomen dat het
ezelweitje gebruikt kon worden om de Sociale
Moestuin te realiseren.

Mans Boelens is initiatiefnemer van het plan, samen
met Geert Christerus stuurt hij het project aan. “Wij
streven ernaar om als lid van de Groene Kerk verbinding
te maken tussen mens, natuur en dier. We richten ons
op het streven om onze ecologische voetafdruk zo klein
mogelijk te maken en zijn onder meer bezig met groene
energie. Maar bij de Sociale Moestuin gaat het vooral om
de sociale contacten. Dit is pas het eerste seizoen dat
we bezig zijn, het is dus allemaal nogal experimenteel,
maar we leren veel. We werken biologisch, dus zonder
kunstmest en bestrijdingsmiddelen met behulp van
wisselteelt.

Straks, na het seizoen, gaan we evalueren en kijken we
wat er beter of anders kan. ”

Wonderbaarlijk

Geert Christerus valt hem bij: “lk had eigenlijk geen
enkele ervaring met een moestuin, maar elke keer is

het weer een speciaal moment als je kunt oogsten. Je
stopt wat zaadjes in de grond en een paar weken later
kun je bietjes uit de grond halen of wortels. Ik blijf het
wonderbaarlijk vinden. Dat de tuin wat minder opbrengst
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heeft dan gehoopt, komt mede door de natte zomer.

Na de wolkbreuk van begin juli stonden we hier tot
halverwege onze kuiten in het water.

Dat was niet bepaald bevorderlijk voor onze gewassen, om
het zacht uit te drukken.”

Tuinders

Inmiddels zijn er twee groepen van vijf a zes tuinders,
die op woensdagmiddag of zaterdagochtend helpen met
planten, schoffelen, wieden en uiteindelijk oogsten.
Mans Boelens: “De groepen bestaan uit mensen met
verschillende achtergronden. Er zitten statushouders

bij, alleenstaanden, mensen met een krap budget en
mensen die het gewoon leuk vinden om in een moestuin
te werken. De oogst, die nog zeer bescheiden is, wordt
verdeeld onder de tuinders. Binnenkort maken we het ook
mogelijk voor mensen die in aanmerking komen voor een
deelpakket groente te oogsten op de tuin”.

Verbinding

Naast het mee naar huis kunnen nemen van gezonde
groenten, is het sociale contact veel belangrijker.

Geert Christerus: “De tuin is een middel, niet het doel.
Statushouders worden ondersteund bij het leren van
de taal, ook tijdens het gezamenlijk koffie drinken, en
ervaringen met tuinieren worden met elkaar gedeeld.
De moestuin levert op deze manier een bijdrage aan de
verbinding in het dorp.”

Peruaanse wortel

Dit jaar zijn er onder andere bonen, bietjes, suikermais,
kapucijners, veldsla, courgettes, rabarber en yakon,

een bijzondere Peruaanse wortel geoogst. Er was ook
rucola, maar daarvan was er zoveel, dat die niet allemaal
te gebruiken was. Mans Boelens: “Die is behoorlijk
doorgeschoten, maar moet je zien hoeveel insecten er
op afkomen! Prachtig toch?” Duidelijk is dat de Sociale
Moestuin helemaal past in het plaatje van de Groene
Loper Vechtdal: bevorderen van de biodiversiteit én
samenwerken. De Sociale Moestuin doet ook mee aan
het project Eetbaar groen. Er zijn struiken besteld bij de
Groene Loper Vechtdal die hopelijk volgend jaar al voor
mens en dier eetbare bessen leveren.

Zin om mee te doen met de Sociale Moestuin?

Mail dan naar socialemoestuindalfsen@gmail.com




jaarlijkse schoonmaakactie zwerfvuil opruimt.

Ook wordt er na nieuwjaar vuurwerkafval ingezameld waar
een vergoeding kleine tegenover staat. Al deze projecten
hebben een breed draagvlak onder de bewoners; zij zien
in dat alleen door samenwerking kleine kernen leefbaar
gehouden kunnen worden. (Oud-)Lutten is dan ook niet
voor niets verkozen tot duurzaamste kleine kern van de
gemeente Hardenberg.

Als voormalig melkveehouder zet Henk Hans uit
Oud-Lutten, samen met anderen, zich op het
ogenblik onder andere in voor Plaatselijk Belang
QOud-Lutten en om de buurtschap leefbaar te
houden. “Dat doen we op verschillende gebieden,”
zegt Henk. “Vanzelfsprekend besteden we aandacht
aan de natuur, maar wij vinden het sociale aspect
ook belangrijk.”

Henk Hans: “Het is daarbij van groot belang dat we

de jeugd erbij betrekken. Bewustwording is daarvoor
essentieel. We hebben met NL Doet 150 nestkastjes
gemaakt, onder andere tegen de overlast van de
eikenprocessierups.

Daar deden ook jongeren aan mee. Alle deelnemers
kregen na afloop een zakje bloemenzaad mee om thuis te
zaaien ter bevordering van de biodiversiteit.”

Lessenaar

Henk Hans en zijn buurman, Lambert Veltink, hebben
beiden een strook grond beschikbaar gesteld voor een
wandelpad over de es. Op het hoogste punt van de es,
waarvandaan je een prachtig uitzicht hebt over het de
landerijen, stond een bankje dat nodig aan vervanging

- g toe was. In het voorjaar is er door de bewoners een nieuw,
|- solide bankje geplaatst. Naast het bankje staat een soort
,‘ lessenaar. Daarin ligt een schrift waar iedereen in kan

. ﬁ . . " schrijven wat hem of haar op dat moment bezighoudt.
o . , Heel bijzonder om te lezen!

Oud-Lutten gaat voor duurzaamheid

in de breedste zin van het woord

“Onlangs hebben we onze doelen van Oud-Lutten
ondergebracht bij het nieuwe Plaatselijk Belang Lutten
Leeft, dat al langer bestond als een werkgroep. Sinds dit
jaar zijn de plaatselijke belangen van Lutten, Oud-Lutten
en Keiendorp samengevoegd en gaan ze verder als één
plaatselijk belang onder de naam PB Lutten Leeft om zo
een betere gesprekspartner te zijn richting overheid en
meer duidelijkheid te creéren richting de bewoners van
Lutten. In dit nieuwe bestuur zitten afgevaardigden uit i N T
Lutten, Oud-Lutten en Keiendorp. Wandelpaden

De doelstellingen blijven hetzelfde.” De randen naast het pad zijn ingezaaid met en
bloemenmengsel en is er een groot insectenhotel
Duurzaamste (kleine) kern geplaatst, dat vrijwel meteen in gebruik werd genomen )
Lutten Leeft bestaat uit verschillende projecten. Zo zijn door vele insecten.
er Lutten Bouwt, dat zich in een codperatieve vorm bezig Het wandelpad sluit aan op meerdere paden, dus is
houdt met nieuwbouwwoningen, Lutten Levert, dat zich het geschikt voor langere of kortere wandelingen door .
sterk maakt voor duurzame energie, Lutten Veilig, Lutten een weids landschap en er wordt nog gewerkt aan het
Helpt, bijvoorbeeld met het doen van boodschappen realiseren van nieuwe (boeren) wandelpaden.
en ziekenhuisbezoek, en Lutten Schoon dat met een www. luttenleeft.nl
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Natuurkampeerterrein de Klashorst:
groener kamperen is haast niet mogelijk

Hun gasten kiezen er bewust voor van hun vakantie
te genieten op een natuurkampeerterrein. Die

weten dat er op zulk soort kampeerterreinen geen
animatieteams zijn, dat er geen zwembad is en dat

de avonden er voor de dieren zijn. Natuurbeleving,

daar gaat het om op Natuurkampeerterrein de

Klashorst. “Daarin zijn we echt onderscheidend,”

zeggen de eigenaren Martin en Herma Overweg. @

Zij hebben vijf jaar jaren geleden de stap gezet om hun

natuurcamping om te zetten in een natuurkampeerterrein.

Herma: “Wij zijn zelf natuurliefhebbers en kampeerden
graag in Scandinavié. Daar ervaar je echt de verbinding
met de natuur en daar hebben we dan ook inspiratie
opgedaan voor ons kampeerterrein. Ook in het Vechtdal
kun je van rust en ruimte genieten; dat ervaren onze
gasten vanaf het moment dat ze aangekomen zijn totdat
ze weer vertrekken. Naast kampeerplekken met of zonder
aansluiting voor elektra, hebben we ook twee luxe Skyte
NatureLodges en twee eenvoudige trekkershutten. Voor
elk wat wils dus, maar altijd dicht bij de natuur.”

De Groene Koepel

De Klashorst is aangesloten bij Stichtir-

Koepel, een organisatie die zich ir_.

ontwikkeling van groene verblijfsiec™ < ¢ iy
kwaliteitskeurmerk uitgeeft. Herria: O 2 doelgroep
bestaat uit mensen die echt kiezen vour een vakantie in
de natuur. Ook gezinnen met (jonge) kinderen vinden
het hier heerlijk. Die kinderen vinden elkaar wel bij
de waterplas, ze bouwen hutten in het bos — waar ook
ouders en grootouders aan meehelpen — en mogen
heerlijk vies worden. Afgelopen jaar hadden we een
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Eco & Wildlife stagiaire van Helicon en zij liet kinderen
zien wat er allemaal aan beestjes in het water zit. Dat
vinden kinderen geweldig; ze hoeven niet constant
beziggehouden te worden, maar ontdekken zelf graag
dingen.”

Takkenril

Martin vult aan: “Die stagiaire heeft ook het grote
insectenhotel verder ingericht en er een informatiebordje
bij gezet. Ook bij de takkenril en de waterplas, de
amfibieénpoel, staat nu informatie. We willen onze
gasten graag nog iets meer vertellen over de natuur

dan dat ze al weten, hoewel de meeste gasten, net als
wij, natuurliefhebbers zijn. Wij vragen ons steeds af:
‘Wat hebben we nu en wat kunnen we nog meer doen?’
We blijven innoveren. Dat was ook de reden voor de
gemeente Hardenberg om ons de Stimuleringsprijs voor
de Vechtdal Natuur Experience toe te kennen. Met het
geld dat we daarvoor kregen hebben we samen met
onder andere De Koppel, Stichting Das en Vecht en
Staatsbosbeheer het Uitleefboek uitgegeven. Samen kom
je verder!”

Samen kom je verder!



Waslijn

Martin en Herma hebben vorig jaar zes tamme kastanjes
via de Groene Loper Vechtdal van de provincie Overijssel
gekregen en geplant op verschillende plekken op het
terrein. Martin: “Ze doen het allemaal heel goed. Als

ze straks wat groter zijn zorgen ze voor schaduw op de
kampeerplekken en op termijn leveren ze ook nog tamme
kastanjes voor onze gasten. Een van de bomen heeft zelfs
al een extra functie: er is een waslijn aan vastgemaakt.
Hoe leuk is dat!”

Belevingswandelingen \ A X f

Martin: “We willen zo groen mogelijk ondernemen. - ;

We hebben groene daken op de sanitairgebouwen, ‘\ e o

een elektrisch golfkarretje en ik geef bushcraft : ¥ gl
belevingswandelingen om mensen bewust te maken )

van de natuur. Ik laat zien welk planten eetbaar zijn en .

onderweg zetten we van bepaalde planten thee. Daar is

al veel belangstelling voor. Voor de echte liefhebbers zijn

er bushcraft weekenden, waarbij ik de deelnemers laat HHC helpt vogels met nestkastjes

ervaren hoe ze in de natuur kunnen (over)leven. Slapen HHC, de bekende voetbalclub uit Hardenberg, is
doen we dan onder een tarp, een soort tent, maar dan sinds begin 2021 deelnemer aan de Groene Loper.

zonder wanden. Erg leuk voor ouders met kinderen.” HHC houdt zich naast voetbal ook bezig met
duurzaamheid en groen.

De club werd onlangs 3e met de verkiezing van de
Groenste Sportclub van Overijssel.

.

HHC heeft het plan opgevat om zo’'n 100 nestkastjes

op te hangen rond het terrein. Robert Ekkelenkamp

is projectleider en vertelt dat het initiatief ontstaan

is vanuit de duurzame ontwikkeling van het sportpark.
Het is de bedoeling dat ook de tennisvereniging en de
hockeyclub betrokken worden bij het duurzamer maken
van het sportpark.

Om de jeugd actief te betrekken bij duurzaamheid
ontstond het idee om nestkastjes te maken en op te
hangen is. Helaas moesten de nestkastjes thuis in elkaar
worden gezet vanwege de coronamaatregelen.

Om het toch aantrekkelijk te maken om mee te doen is
er voor degene die het mooiste nestkastje maakte of het
leukste filmpje van het in elkaar zetten van het nestkastje
een aardige prijs.

Vogelnestje
Om aan te geven dat zowel bij Martin en Herma als hun Het hout wordt voorgezaagd door patiénten van Veldzicht,

gasten de natuur een belangrijke plek inneemt vertelt het Centrum voor Transculturele Psychiatrie uit Balkbrug;
Herma: “Op de lampen boven de afwasbakken hebben een mooie samenwerking met HHC. En voor de Groene
boerenzwaluwen nestjes gebouwd. Af en toe moeten de Loper Vechtdal is samenwerking een must.

borden of de pannen opnieuw worden afgewassen - er Maar het ophangen van de nestkastjes heeft nég

valt wel eens iets uit zo'n vogelnestje, maar we laten ze twee doelen: de biodiversiteit vergroten én het op een
natuurlijk lekker zitten.” natuurlijke manier bestrijden van de eikenprocessierups.

www.deklashorst.nl  Een win-winsituatie dus!
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Biodiversitet

Onkruid? Wat is onkruid eigenlijk?

Wie bepaalt dat? Onkruid zou je kunnen zien

als een op een bepaalde plek ongewenst kruid.
We weten zo langzamerhand allemaal wel dat
het gebruik van gif tegen onkruid in de tuin
(eigenlijk) niet kan. Helaas zijn er nog steeds
middelen verkrijgbaar die onkruid verdelgen.
Maar ze verdelgen niet alleen het onkruid: ze
doden ook andere plantjes en als vogels of
zoogdieren deze middelen binnenkrijgen, kunnen

die er ziek van worden of er zelfs aan doodgaan..
Dat willen we toch niet laten gebeuren?

. Verwijder onkruid met de hand

Zevenblad is voor de meeste tuinliefhebbers een
ongewenst kruid, maar wist je dat er heerlijke pesto’s
van te maken zijn? Voor een kok is zevenblad dus
geen onkruid, maar een ingrediént voor een van zijn
gerechten. Door onkruid met de hand, eventueel met
een onkruidsteker, voor bijvoorbeeld paardenbloemen,
of schoffel als er voldoende ruimte is tussen de
planten, te verwijderen, kun je heel precies werken en

richt je geen schade aan aan planten en plantjes die
je wel graag in je tuin ziet. Wieden, gewoon ouderwets
wieden met de hand is echt het best. Begin daar vroeg
in het voorjaar mee, dan kun je het onkruid in toom
houden.

. Onkruid verwijderen tussen tegels

Goed. We gebruiken géén gif om onkruid tussen de
tegels te verwijderen. En ook geen chloor, azijn of
wat voor heftige milieuonvriendelijke middelen dan
ook. Want daar dood je niet alleen onkruid mee,
maar tevens verschillende kruipende insecten die
zouden kunnen dienen als voedsel voor tuinvogels
vogels en kleine zoogdieren als egels. Een speciale
voegenbezem of -borstel kan goede diensten bewijzen
en is zeer effectief. Voordeel hiervan is dat je niet op
de knieén hoeft te werken. Scheelt knie- en rugpijn!

Leuke en interessante websites

Natuurlijk wil je zoveel mogelijk buiten zijn, in de tuin,
het bos of gewoon op een mooie plek.

Maar soms wil je iets weten of het regent gewoon heel
hard. Je neemt plaats achter je computer, tikt een
zoekwoord in en daar brandt het los. Of juist niet.

Je zoekmachine levert altijd teveel of foute of geen
informatie. En hoewel wij bomen enorm waarderen,
houden we niet zo erg van die bomen waardoor

je het bos niet meer ziet. Dus willen we je graag
attenderen op een aantal leuke en handige websites,
met informatie die relevant is voor inwoners van het
Vechtdal. Bijvoorbeeld de website van Dorpen van
Morgen, waarin je initiatieven en acties in Dalfsen
weervindt. Mooi opgezet en informatief, met veel

verhalen van inwoners. www.dorpenvanmorgen.nl

Als Ommenaar en Vechtdaller vind je veel informatie
over de regionale natuur op de website van de
Vereniging voor Natuur en Milieu de Vechtstreek.
www.natuurenmilieudevechtstreek.nl

De gemeente Hardenberg heeft een leuke website rond
biodiversiteit gemaakt. Hierop vind je veel tips, wat je
zelf kunt doen in de verschillende jaargetijden.
www.biodiversiteit-hardenberg.nl Ook het IVN
Hardenberg- Gramsbergen heeft een mooie website,

bedoeld voor leden, maar ook voor anderen informatief:
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www.ivn.nl/afdeling/hardenberg-gramsbergen. Tot zover
de lokale informatie.

Wil je meer weten over de natuur in Overijssel dan
is de website van Landschap Overijssel een bron
van informatie en je vindt er mooie wandelroutes en

excursies op: www.landschapoverijssel.nl. Ook de
Provincie Overijssel heeft een mooie website, Natuur
voor elkaar. Met tips over activiteiten in de provincie

en subsidiemogelijkheden: www.natuurvoorelkaarnl.
Ben je groene vrijwilliger of wil je dat worden? Kijk dan

eens op de website www.groenbezig.nl, het resultaat
van de samenwerking tussen een aantal ‘groene’
groepen, voor iedereen die buiten actief is.

Daarnaast hebben veel regionale en landelijke
natuurclubs websites waarop je allerlei onderwerpen
kunt vinden. Tip daarbij is: zoek gericht en houd het
bij resultaten van organisaties die je kent of bekend
zijn, bijvoorbeeld ‘tuinkalender, Groei & Bloei’. Grote
kans dat het zoekresultaat voldoet aan je verwachting
en betrouwbaar is. ‘Wild’ zoeken kan ook, met één
zoekwoord. Besef dan dat niet alle informatie klopt , je
hebt wel meer kans op onverwachte informatie.

Dat kan ook heel prettig zijn. En daarna, gauw weer
naar buiten, want in het echt is alles leuker!
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Natuurboerderij de Lindehoeve in Dalfsen:
educatie als speerpunt

Gelegen naast een aantal woonwijken in Dalfsen staat
Natuurboerderij de Lindehoeve. Het is een plaats waar
mens, natuur, dieren en welzijn samenkomen. Sociale
verbondenheid speelt hier een belangrijke rol.

De Lindehoeve is al lange tijd deelnemer van de
Groene Loper Vechtdal.

De Lindehoeve trekt dagelijks veel bezoekers nu dat
gelukkig weer kan en mag na alle coronabeperkingen.
Kinderen en volwassenen hebben hier een heerlijke
plek om de natuur en de seizoenen te beleven. Ze
kunnen er kijken en genieten van de dieren en de
tuinen, die worden verzorgd door vrijwilligers en door
cliénten van Philadelphia.

De oogst van de duurzaam geteelde groente wordt
verkocht in de kraam bij het hek.

Poort van Noord

De Lindehoeve heeft grote plannen voor de toekomst,
vertelt Roeland Farjon, bestuurslid van de Stichting
Natuurboerderij Dalfsen. “De Lindehoeve is
momenteel samen met de Ambachtelijke Vechtdal
Brouwerij bezig de Poort van Noord te ontwikkelen.
Wij zijn altijd al bezig met educatie, maar die is

op het ogenblik nog vooral gericht is kinderen. We
willen dat straks veel breder trekken en een centraal
punt voor duurzaamheid worden. Het is de bedoeling
dat we hier meerdere organisaties en clubs die zich
bezighouden met duurzaamheid en biodiversiteit gaan
huisvesten, zoals Groen Gebogen.“

Philadelphia als verbhindende factor

Zowel de Lindehoeve als de iets verderop gelegen
Vechtdal Brouwerij bieden cliénten van Philadelphia
een fijne werkplek. Roeland Farjon:

“Deze verbindende factor is de reden dat we nu bezig
zijn om te kijken of de brouwerij ook op het terrein

van de Lindehoeve gevestigd kan worden. Er staat een.

verbouwing van het hoofdgebouw in de planning, er
wordt nog een gebouw gerealiseerd, het terrein wordt b
opnieuw ingericht en de dieren komen op een ander
deel van het terrein. In 2022 wordt een natuurplan
opgesteld met hulp van studenten van het Zone
College, voorheen de Groene Welle.

Ook willen we graag samenwerken met IVN.”

Kriebul

De Stichting Lindehoeve hecht grote waarde aan
bewustwording van jong en oud op het gebied van
natuur en duurzaamheid. Niet voor niets presenteerde
de uit Dalfsen afkomstige Heleen Goutbeek eind
augustus, als opvolger van haar boekje Fogul, een
gids voor de jonge vogelaar, op de natuurboerderij
haar nieuwste (kinder)boekje Kriebul over fladderaars
en kriebelaars. “Ik wil jonge kinderen laten zien dat
allerlei ‘enge’ beestje als langpootmuggen, wespen
en pissebedden helemaal niet eng zijn, maar juist
prachtig zijn en erbij horen.

Hoe vroeger ze zich bewust zijn van de schoonheid
van de natuur, hoe beter.”
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Groene samenwerking
Na de feestelijke presentatie konden kinderen

op de Lindehoeve en in de Sociale Moestuin R

op zoek naar verschillende kriebelbeestjes,
geholpen door vrijwilligers. De bijenvereniging
was ook vertegenwoordigd en natuurgidsen gaven

rondleidingen. De belangstelling was groot. Weer een;,;

-

mooi voorbeeld van verschillende vormen van groene
samenwerking, waar de Groene Loper Vechtdal zich
sterk voor maakt.

www.natuurboederijdalfsen.nl
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-Ecologische tuin bij

Aangesloten bij de organisatie Groene Kerken
heeft de Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt,
GKY, in Ommen echt werk gemaakt van

het vergroenen van de omgeving en de

taak van het rentmeesterschap. Er is een
duurzaamheidcommissie opgericht, die zich

niet alleen bezighoudt met groen, maar ook voor
een stuk bewustwording wil zorgen op andere
vlakken, zoals consumptiegedrag, voedsel en
energiebesparing.

Arend Spijker, een van de leden van de
duurzaamheidscommissie legt uit, dat dat gedoseerd
aangepakt moet worden. “Toen wij hier jaren geleden
het insectenhotel plaatsten, mede mogelijk gemaakt
door de Groene Loper Vechtdal, en onze plannen voor
een ecotuin bekend maakten, werd daar, op z'n zachts
gezegd, nogal verschillend op gereageerd. Inmiddels
heeft de tuin een ware metamorfose ondergaan, van
een groene vlakte naar een ecotuin met inheemse
bloemen en planten, en krijgen we over het algemeen
positieve reacties, niet alleen van onze kerkleden,
maar zeker van omwonenden. Er zijn bankjes
geplaatst, deels gesubsidieerd door de gemeente
Ommen, waar het heerlijk toeven is. In dit deel van
Ommen is nauwelijks groen en blijkbaar hebben
mensen toch behoefte aan natuur en groen.

Ik zeg: “In de kerk wordt de Bijbel verkondigd, hier
wordt de Schepping verkondigd”.

Kunstwerk

Jannette Siertsema, ook lid van de werkgroep, brengt
met kleine kinderen wel eens een bezoekje aan de
tuin. “Ze vinden het insectenhotel, waar tal van
vliegende en kruipende insecten een onderkomen
vinden, prachtig! Zeker als Arend, die boswachter is
geweest, vertelt wat er allemaal te zien is en waarom
die insecten er gebruik van maken.” Dinie Altena:
“Ik gebruik de tuin als metafoor voor kunst. Ik wil
kinderen, tijdens de kindmomenten van de kerk laten
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de GKV flore

zien, dat de Schepping een kunstwerk is en dat we
daar met z'n allen zuinig op moeten zijn. Dat ze
koolmezen in en uit zagen vliegen voor de verzorging
van hun jongen vonden de geweldig!

Ze kunnen zoveel leren van de natuur.”

Handgeschilderde panelen

Wessel Rozema heeft voor een fraaie,
handbeschilderde panelen gezorgd met daarop tekst
en wat uitleg over de tuin plus een uitnodiging aan
een ieder die van de tuin wil genieten. “lk ben er
de hele winter bezig geweest met al die lettertjes en
tekeningetjes aanbrengen op de panelen, maar het
was vooral mooi werk, ik heb het met veel plezier
gedaan.” En het resultaat mag er zijn! Net voor de
zomer werden de panelen officieel onthuld door de
wethouder.

Scannen

De plannen van de duurzaamheidscommissie zijn
nog lang niet allemaal verwezenlijkt. Arend Spijker:
“Eigenlijk moet je een kerk — of wat voor gebouw
dan ook — scannen om te kijken wat je kunt doen
om duurzaamheid te bevorderen.” Dinie Altena: “Op
termijn zou het hemelwater afgekoppeld kunnen
worden zodat dat in de laagte in de tuin laten loopt,
een circulaire gedachte dus. Zo zou het voor nog meer
dieren interessant worden om hier te zijn.
Nestgelegenheid in het dak van de kerk zouden we
ook wel willen realiseren en misschien komen er ooit
zonnepanelen.”

Plannen

Regelmatig organiseert de duurzaamheids-commissie
themadagen of lezingen over duurzaamheid en met
andere kerken uit Ommen wordt samengewerkt
tijdens de World Clean Day, die altijd in september
plaatsvindt.

Het is duidelijk: de duurzaamheidscommissie heeft
dus nog voldoende plannen.
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Voor veel mensen is een huis met een tuin(tje) grote
wens. Eenmaal in het bezit van zo’n stukje grond
wordt het geplaveid omdat dat een stuk minder
bewerkelijk is dan een bloemen, gras of wat struiken.
Onderhoudsvriendelijk heet dat dan.

Jammer dat die mensen het plezier van tuinieren en
het genieten van groen, bloemen en bijvoorbeeld van
vogels en vlinders niet ervaren.

Een groene tuin brengt de natuur in een klap dichtbij.

De stichting Steenbreek, ook wel bekend van Operatie
Steenbreek, wil het verharden van tuinen tegengaan:
tegel eruit, groen erin. Regenwater kan dan weer in
de bodem zakken, de temperatuur loopt minder hard
op en allerlei insecten, vogels en kleine (zoog)dieren
hebben een nieuw leefgebied.

De biodiversiteit wordt erdoor bevorderd.

Ook voor bewoners zelf van groene gebieden zijn er
voordelen: een groene tuin zorgt voor verkoeling, een
betere luchtkwaliteit, het vermindert geluidshinder en
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draagt positief bij aan de gezondheid. Dus waarom zou
je nog voor een stenen tuin kiezen?

Met de klimaatverandering neemt de kans op
extremen wat betreft het weer enorm toe.

De wateroverlast in diverse delen van Nederland, in
Europa en de rest van wereld zijn daar een gevolg van.
Ook uitzonderlijk hoge temperaturen en hittegolven
met als gevolg bosbranden zullen we vaker gaan
meemaken. Nu is het echt niet zo, dat één tuin van
steen naar groen het verschil kan en zal gaan maken,
maar alle beetjes helpen.

Daarom is het aan te raden om met buurtgenoten
samen een vergroeningsplan op te stellen en samen
iets groens te realiseren. De Groene Loper Vechtdal
heeft hiervoor vouchers beschikbaar onder het motto:
Samen groene stappen maken, doe mee en laat het
Vechtdal bloeien.

Zie ook www.steenbreek.nl

Doe mee en laat het Vechtdal bloeien
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Doe ook mee met de Groene Loper Vechtdal! N
ledereen die actief is met natuur of in een project Wat vraagt de Groene Loper Vechtdal van u? We vragen u
deelneemt dat zorgt voor meer groen in de buurt, uw kennis in te zetten voor anderen en uw enthousiasme
ergens in het Vechtdal, is van harte welkom. over uw project te delen; dat laatste zowel binnen als buiten

de Groene Loper Vechtdal.
Wat biedt de Groene Loper Vechtdal? Door deel te

nemen ontstaat er meer publiciteit voor uw project, Wilt u als bedrijf meedoen in de Groene Loper Vechtdal,
kunnen we u adviseren, kunnen we ervaringen dan kan dat ook. Een bijdrage voor het ontwikkelen van een
delen en kunnen we initiatieven verbinden. of meer projecten zou fantastisch zijn. Dat kan door het
Daardoor kunnen meer initiatieven sneller en doneren van geld, goederen of kennis. Ook campings en
gemakkelijker aan de slag. Ook organiseren we horeca worden van harte uitgenodigd aan te sluiten. Graag
gezamenlijke activiteiten. maken we -samen met u- uw gasten enthousiast voor natuur.

Wilt u meer informatie, neem dan contact op met het projectteam via natuuractiviteitencentrum De Koppel,
Vechtstraat 8, 7772 AX Hardenberg, 0523 273388 of miriam.gerrits@dekoppel.com

www.grocnclopervechtdal.nl | www.groenbezig.nl/groepen
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