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De Groene Loper Vechtdal wordt mogelijk gemaakt door:

Iets te melden voor het volgende magazine?
Geef het door, dan komen we langs voor een interview en foto.
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Alweer het vierde Groene Loper magazine is een feit. En 

daar zijn we heel trots op. Ook in dit nummer komen 

er mooie initiatieven in het Vechtdal voor het voetlicht. 

Inwoners nemen zelf het heft in handen en vergroenen 

hun omgeving. Gaan aan de slag met natuur als goede 

buur. Daarnaast zetten ook de drie gemeentes Dalfsen, 

Ommen en Hardenberg in op meer biodiversiteit. En de 

Provincie Overijssel heeft met haar programma Natuur 

Voor Elkaar talloze inwoners bereikt. 

Bekender
Ook de Groene Loper Vechtdal wordt steeds bekender 

in de regio. Echter blijft er ook nog wel wat te wensen 

over. Want er zijn nog steeds mensen in het Vechtdal die 

nog nooit van de Groene Loper hebben gehoord. Niet uit 

desinteresse, maar omdat ze de acties of magazines nog 

nooit zijn tegengekomen. Niet altijd erg, maar soms gaat 

het om mensen die net begonnen zijn met een buurttuin 

of iets dergelijks. Of misschien zelfs niet eens begonnen 

zijn, maar met een idee rondlopen en niet zo goed weten 

hoe en waar ze moeten beginnen. 

Startbedrag
Die mensen kunnen een steuntje in de rug krijgen door 

de Groene Loper. Niet duidelijk hoe? De Groene Loper 

Vechtdal is een netwerk van groene initiatieven in deze 

regio. Er is dus heel veel kennis al binnen dat netwerk, 

mensen die ooit begonnen zijn met eenzelfde soort idee. 

En dus tegen dezelfde vragen en hobbels aanliepen. Die 

mensen delen graag hun kennis, zodat je als ‘beginner’ 

een vliegende start kunt maken met jouw initiatief. Ver-

der is er een startbedrag voor beginnende initiatieven. 

Doe je mee?
Er zijn bijeenkomsten met sprekers om elkaar te ont-

moeten. En er is jaarlijks een actie. In 2023 al de vijfde, 

een succesvolle klimplantenactie ‘Van Boven- en Onder 

Goed’. Die acties zijn gericht op meer biodiversiteit in 

je eigen omgeving, door het aanplanten van meer groen. 

Kortom, de Groene Loper Vechtdal kan iets voor je 

betekenen of je nu net begonnen bent of al langer bezig 

bent. Met dit magazine in handen weet je al van alles 

over de Groene Loper Vechtdal en een aantal geweldige 

initiatieven in deze streek. Help je mee de bekendheid 

van de Groene Loper Vechtdal te vergroten? Door bijvoor-

beeld dit magazine door te geven aan de volgende lezer. 

Want, ja graag, iedereen aan de slag voor meer biodiver-

siteit! En ook in het Vechtdal geldt: alleen ga je mis-

schien sneller, maar samen kom je verder! En dat samen 

zijn we graag met jou. Doe je mee?

Namens het projectteam, 

Dook van Gils en Miriam Gerrits

Doe je mee?

Samen groene stappen maken, 
brengt ook de Groene Loper verder
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Op 18 september 2023 was de bijeenkomst in Ommen, 

op 21 september in Dalfsen. Voor beide avonden was 

de belangstelling groot: in Ommen was de zaal van De 

Kern haast overvol met zo’n 90 aanwezigen. Er waren 

meerdere stands van verschillende organisaties die 

informatie verstrekten aan iedereen die plannen had 

om zijn of haar erf/tuin te vergroenen. Zo waren de 

Bijenvereniging, de Vereniging Natuur en Milieu De 

Vechtstreek, Landschap Overijssel, Hoop Heggen, The 

Pollinators en de Ommer Marke vertegenwoordigd. 

Groene Loper Magazine
Ook de Groene Loper Vechtdal was natuurlijk aanwezig, 

want wij staan voor het vergroenen van tuinen en 

erven en dan het liefst op een manier waar meerdere 

mensen bij betrokken zijn, zoals wijken, scholen en 

buurtverenigingen. In de loop van de jaren dat de Groene 

Loper Vechtdal bestaat is er een aantal magazines 

uitgegeven. Vrijwel alle aanwezigen gingen de deur uit 

met een Groene Loper Magazine in de hand.

Tips en inspiratie
om met je tuin bij te dragen aan de 
biodiversiteit in jouw omgeving. 

Op initiatief van Natuur en Milieu Overijssel 
en de gemeenten Ommen en Dalfsen werden 
er twee bijeenkomsten gehouden over het 
verlevendigen van het eigen erf/de tuin voor 
alle inwoners van het Vechtdal. 

4 V’s
Aan de hand van 4 V’s van biodiversiteit vertelde Eddy 

Schabbink hoe je meer groen en dus levendigheid in 

je tuin/op je erf kunt realiseren. De 4 V’s staan voor: 

Voedsel, Vocht, Voortplanting en Veiligheid. Net als 

mensen zijn dieren afhankelijk van deze vier items, niet 

alleen zoogdieren, maar ook insecten. Feit is dat sinds 

de jaren ’70 van de vorige eeuw het aantal insecten 

met zo’n 70 procent is afgenomen; een zeer zorgelijke 

ontwikkeling! De kwaliteit van het water, de grond en 

de bodem staan onder druk en daar kunnen we met z’n 

allen wel iets aan doen, als we willen. 

ERFERF

Hoe maak ik mijn erf
 nog levendiger
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“Netheidssyndroom”“Netheidssyndroom”

Slopen
Er is een relatie tussen biodiversiteit en onze eigen 

leefomgeving. Als er sprake is van biodiversiteitsverlies 

is dat een teken dat je je eigen huis aan het slopen bent. 

Er is een bewezen relatie tussen klimaatverandering en 

de afname van de biodiversiteit. De natuur heeft een 

reinigend vermogen, maar er zijn grenzen. De extreme 

weeromstandigheden in de hele wereld zijn daar een 

voorbeeld van: smeltende gletsjers, overstromingen, 

hittegolven.

Netheidssyndroom
Ook op kleine schaal dragen we bij aan het verlies 

aan biodiversiteit. Nette, aangeharkte tuintjes, 

tegeltuinen, strakke gazons of nog erger kunstgras: 

daar is voor dieren niet veel aan of in te beleven. Ons 

netheidssyndroom is funest voor de biodiversiteit.   

Voedselbos
Na de pauze hield Evelyn Derksen van het Plantschap 

een presentatie over voedselbossen en wat daar bij 

komt kijken. Het werd duidelijk dat je in een tuin, zoals 

de meeste mensen die hebben, geen voedselbos kunt 

aanleggen. Er is een bepaalde structuur voor nodig en 

behoorlijk wat ruimte. Over het algemeen is een halve 

hectare wel het minimum aan oppervlakte die nodig 

is, voordat er een voedselbos aangelegd kan worden. 

Maar zij gaf ook tips, die voor iedereen, in elke tuin 

geschikt zijn. Zoals dat alle dimensies voor groen te 

benutten zijn, dat veel materialen opnieuw gebruikt 

kunnen worden, doe op een stuk(je) eens helemaal niets 

en doe eens iets eenvoudigs voor dieren bijvoorbeeld 

door bladeren te laten liggen. En dat vergroenen niet 

hetzelfde is als een gevel groen verven. 

Het waren twee interessante avonden en veel mensen 

hebben inspiratie opgedaan om met hun erf of tuin aan 

de slag te gaan om die groener en levendiger te maken.  
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Treevember
Naast de actie Voer de Bij Bij, is er elk najaar de actie 

Treevember. De hele maand november, de uitgelezen 

maand om bomen te planten, zijn er op tal van plaatsen 

activiteiten waarbij bomen en voedselbossen centraal 

staan: plantdagen, lezingen, excursies, workshops en 

plantfeesten.                          www.thepollinators.org

Iedereen kent het verhaal van de bloemetjes en de 

bijtjes. Zonder bijtjes geen bloemetjes, maar ook 

geen planten en voedselgewassen. Niet alleen bijen 

zijn dierlijke bestuivers, ook vlinders, kevers, vogels, 

vleermuizen en vele soorten insecten zijn dat. Helaas 

staat het aantal bestuivers, pollinators, zwaar onder druk 

vanwege het feit dat hun biotoop steeds kleiner wordt en 

ze te maken hebben met middelen die in de landbouw 

worden aangeduid met ‘gewasbeschermingsmiddelen’, 

maar die een negatieve, zelfs schadelijke of dodelijke 

invloed hebben op de soort.  

Eldorado voor bestuivers
The Pollinators probeert niet alleen op kleinschalig 

niveau, maar ook de landbouwsector mee te krijgen in de 

transitie naar gediversifieerde landbouw. Oprichter Tom 

van de Beek: “We werken veel samen met gemeenten 

en andere overheden. In Ommen en Dalfsen hebben we 

onlangs meegedaan aan de bijeenkomst ‘Hoe maak ik 

mijn erf nóg levendiger’. Daar was veel belangstelling 

voor, ook van agrariërs, en we hebben leuke contacten 

gelegd. Er was een presentatie over voedselbossen, 

die een eldorado zijn voor bestuivers. Een voedselbos 

is een aangeplant bos waar natuur, biodiversiteit en 

voedselproductie hand in hand gaan. 

Wij zijn voorstanders van voedselbossen en streven 

ernaar dat in de toekomst elke gemeente minstens één 

voedselbos heeft.” 

Het Supertoffe Voedselbossenboekje
Gelukkig is er steeds meer aandacht voor groen, groen 

leeft. Er is enthousiasme om iets te doen op het gebeid 

van voedselbossen. Daarom heeft The Pollinators een 

gidsje uitgebracht: Het Supertoffe Voedselbossenboekje 

waarin allerlei tips staan hoe je met een voedselbos 

kunt starten.   

Voedselbank voor Bijen
Omdat niet iedereen een halve hectare heeft om 

een compleet voedselbos aan te leggen richt The 

Pollinators zich ook op mensen met bescheidener, 

lees: normale tuinen. Tom: “Elk voorjaar houden 

we de actie ‘Voer de Bij Bij’. Mensen kunnen gratis 

een zakje bloemzaad ophalen bij de zogenaamde 

Voedselbank voor Bijen. Vorig jaar waren er 3.000 

plaatsen waar mensen bloemzaad op konden halen, 

voor 2024 streven we naar 6.000 Voedselbanken voor 

Bijen. De stippen op een online kaart geven aan waar 

de dichtstbijzijnde Voedselbank voor Bijen is. Vorig 

jaar waren de bloemzaden onder andere verkrijgbaar 

bij het gemeentehuis in Ommen en bij De Koppel in 

Hardenberg. Het zijn inheemse biologische zaden waar 

niet alleen bijen plezier van hebben, maar juist ook 

de mensen zelf. Wij proberen het plezier in tuinieren 

terug te brengen en bewustwording te creëren; het is 

toch prachtig om te zien dat een zaadje ontkiemt en na 

verloop van een paar weken kleurige bloemen oplevert? 

Daar kan geen tegeltuin tegenop!”

The Pollinators is een stichting die zich inzet 
om een gezonde leefomgeving te creëren voor 
bestuivende insecten en andere diersoorten. 

The Pollinators

POLLINATORSPOLLINATORS

ofwel de bestuiversofwel de bestuivers
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Tijdens de jaarlijkse fietsexcursie die de Groene 

Lopers uit Overijssel om beurten organiseren om de 

verschillende uitgevoerde projecten te bekijken, kregen 

alle Groene Lopers uit Overijssel de Gouden Zwaluw 

uitgereikt. Dit is een prijs van de Vereniging Nederlands 

Cultuurlandschap (VNC). Naast de Groene Loper 

Vechtdal zijn er nog een stuk of negen Groene Lopers 

in Overijssel. De fietsexcursie werd dit jaar gehouden in 

Enschede. 

 De prijs werd verkregen vanwege ‘het realiseren van 

doorlopende verbindingen tussen stad en platteland, 

voor mens, dier en plant’. De VNC reikt de Gouden 

Zwaluw elk jaar uit aan personen of organisaties die 

iets bijzonders hebben betekend voor de natuur in 

stedelijk gebied. En dat is precies wat we als Groene 

Lopers doen. Om een voorbeeld te geven: in Overijssel 

is in 2022 190.000 m2 groen aangeplant of ingezaaid, 

zijn er 600.000 bloembollen gepoot en 6.500 bomen 

geplant. De inzet van de vele vrijwilligers is hierbij 

natuurlijk onmisbaar. Vele buurtverenigingen, scholen en 

wijken zetten zich in om gezamenlijk de leefomgeving te 

verbeteren in Overijssel en de biodiversiteit te vergroten.  

GOUDEN ZWALUWGOUDEN ZWALUW

voor alle Overijsselse Groene Lopers

Gouden Zwaluw

Foto: Natuur en Milieu Overijssel
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Denk aan de Japanse duizendknoop, een invasieve soort 

die oprukt in ons land en veel schade kan veroorzaken 

aan funderingen. De Amerikaanse vogelkers is ook een 

soort die hier niet van nature voorkomt en inmiddels 

in vele bossen een plaagsoort is. Wat dieren betreft: 

de Nijlgans en de Amerikaanse rivierkreeft horen 

hier ook niet en verstoren het natuurlijk evenwicht 

behoorlijk. Door de opwarming van de aarde komen hier 

al als vanzelf verschillende soorten voor die tot enkele 

decennia geleden vooral voorkwamen in zuidelijker 

streken. Zo heeft onder andere de eikenprocessierups 

het hier nu ontzettend goed naar zijn zin (helaas) … 

Kies voor inheemse planten
De van nature in Nederland voorkomende bijen, 

vlinders en andere insecten zijn voor hun voedsel en 

voortplanting afhankelijk van Nederlandse planten. 

Allerlei palmsoorten staan misschien prachtig in een 

tuin, maar hebben vogels en insecten helemaal niets 

te bieden. 

Inheemse vaste planten die hier goed zijn én waar 
vlinders en bijen veel aan hebben:
Boerenwormkruid (Tanacetum vulgare)
Guldenroede (Solidago)
Leverkruid (Eupatorium cannabinum)
Koninginnekruid (Eupatorium maculatum)
Duizendblad (Achillea)
Kattenstaart (Lythrum salicaria)
Watermunt (Mentha aquatica)
Akeleien (Aquilegia vulgaris)
Vingerhoedskruid (Digitalis purpurea)
Bieslook
Lievevrouwenbedstro
en er zijn er nog veel meer!

Biodiversiteits tip

Kies daarom vooral voor planten en bloemen die hier van 

nature en van oudsher voorkomen. Want de insecten die 

bij deze planten ‘horen’, zijn op hun beurt weer voedsel 

voor inheemse vogel- en zoogdiersoorten. De keuze van 

inheemse soorten planten en bloemen vrijwel eindeloos, 

maar hou ook rekening met de grondsoort van je tuin. 

Op zandgrond hebben bepaalde planten het beter 

naar hun zin dan op kleigrond en omgekeerd. Vraag er 

eventueel naar bij een goede kweker of zoek op internet 

naar de beste planten en bloemen voor jouw tuin. En als 

je dan toch goed en bewust bezig bent: kies voor soorten 

die op een biologische of zo duurzaam mogelijke manier 

geteeld worden.  

Inheemse plantenInheemse planten

BIODIVERSITEITS TIPBIODIVERSITEITS TIP

Er is een gezegde: wat je van ver haalt is lekker. 
Dat geldt misschien voor heel wat dingen, maar 
zeker niet voor planten en dieren.
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Inspiratie opdoen?Inspiratie opdoen?

Wereld van verschil
Kijk eens of je samen met buren een buurttuintje kunt 

opzetten, een paar tegels eruit en wat planten erin, maakt 

al een wereld van verschil of creëer schaduw op je balkon 

door klimplanten te laten groeien tegen een balkonhek, 

alle beetje helpen!

Hoewel het eigenlijk een soort wedstrijdprogramma is, 

gaat het erom aandacht te vragen voor de verstening van 

tuinen en tuintjes in Nederland. Ruim een derde van het 

tuinoppervlak in Nederland is versteend en dat is niet 

alleen jammer, het is zelfs een gemiste kans. Een groene 

omgeving is niet alleen leuker om te zien en prettiger 

om in te wonen, mensen voelen zich ook gelukkiger in 

een groene omgeving, groen absorbeert (regen)water bij 

de door klimaatverandering steeds heftigere plensbuien 

en zorgt voor verkoeling bij heter wordende zomers. 

Daarnaast is groen goed voor de biodiversiteit. 

Weerstand
In de 12 afleveringen wordt het proces van samen iets 

doen om een straat of plein aantrekkelijker te maken 

gevolgd. Er zijn plannen, er is advies, er is overleg, er is 

ook weerstand, maar aan het eind van het programma 

zijn alle betrokkenen blij dat de stap gezet is en dat 

hun leefomgeving groener en dus prettiger is geworden. 

Bovendien is de saamhorigheid vergroot; ze zorgen er 

samen voor dat wat groen is onderhouden wordt 

en groen blijft.

12 Straten groen
De KRO-NCRV brengt sinds september op 
zaterdagavond het programma 12 Straten 
Groen op tv. Het is een programma dat 
helemaal aansluit bij de visie en opzet van de 
Groene Loper Vechtdal: 
samen groene stappen zetten. 

Groen hoeft echt niet veel te kosten
Natuurlijk weten de deelnemers van de Groene Loper 

Vechtdal dit allemaal en werken ze er hard aan hun 

buurt, wijk, schoolplein of straat te vegroenen. Maar 

er zijn vast buren, vrienden, kennissen of familieleden 

die het allemaal niet nodig of te veel werk vinden. Een 

versteende tuin kan met kleine stappen groener gemaakt 

worden, zoals een paar tegels eruit en wat planten erin. 

Of ze denken dat ‘groen’ duur is, maar ‘groen’ hoeft echt 

niet veel te kosten. Hierbij een paar tips:

•	 Tuingereedschap kun je delen met buren. 

•	 Stekjes van vaste planten kun je ruilen of krijgen 

van buren met een groene tuin.

•	 Elektrisch tuingereedschap, zoals een bladblazer 

is meestal niet nodig; het is voordeliger om handmatig 

bladeren weg te harken; dan krijg je ook nog wat 

lichaamsbeweging

•	 Er zijn subsidies aan te vragen, met de buurt, 

wijk of individueel

•	 In plaats van drinkwater kun je een regenton 

plaatsen; regenwater is gratis en ook nog eens beter voor 

planten dan kraanwater en een stuk duurzamer.

 

12 straten groen12 straten groen

Op https://kro-ncrv.nl/programmas/12-straten-groen
zijn de programma’s terug te kijken. 
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Strak is goed, speels is beter!
Begonnen als speeltuinvereniging is de buurtvereniging 

inmiddels veel meer dan dat. Een aantal leden hoort 

bij de Groenploeg en komt elke eerste maandag van 

de maand bij elkaar om het groen bij te houden. Erik 

Poelarends laat weten dat het aanplanten van bomen en 

struiken of het inzaaien van een strook één is, maar dat 

er ook onderhoud aan gepleegd moet worden. Daarbij 

moet het wel beheersbaar blijven. Henk Dankelman 

laat weten dat het soms lastig is iedereen op één lijn te 

krijgen. Vooral wat oudere mensen hebben nog steeds 

het idee dat een strak groen grasveld het mooist is. Erik 

Poelarends: “Wij hebben het motto: strak is goed, speels 

is beter! En daar moeten mensen soms aan wennen.”

NL Doet en Burendag
De buurtvereniging doet elk jaar mee aan NL Doet in 

maart en aan de Burendag in september. Dit voorjaar 

werd een nestkastje voor wilde bijen opgehangen. Die 

werd ingepakt en kinderen uit de buurt mochten de kast 

onthullen. Op het nestje staat informatie waarom het zo 

belangrijk is dit voor de bijen te doen.

De Zeeheldenbuurt
Wie heeft de hoogste zonnebloem
Nu is er weer een nieuw idee: aan alle leden van de 

buurtvereniging een zakje zonnebloemzaad verstrekken 

en om er een voor kinderen aansprekend iets van te 

maken en daar een wedstrijd aan te koppelen wie de 

hoogste zonnebloem heeft. Betsie Grondman geeft aan 

dat het juist zo belangrijk is dat kinderen betrokken 

worden bij de natuur.  

Appeltaart bakken in het zorgcentrum
Niet alleen kinderen worden betrokken bij de natuur: er 

zijn appelbomen geplant en van de oogst worden in het 

nabij gelegen woonzorgcentrum “Oldenhaghen” appel-

beignets gebakken door de kinderen. Het zorgcentrum 

heeft daarvoor de keuken beschikbaar gesteld. Een 

mooiere samenwerking, zoals de Groene Loper Vechtdal 

die voor ogen heeft, is haast niet te bedenken! Met wat 

inventiviteit en overleg is heel wat mogelijk.

Speels is beterSpeels is beter

Fruitbomen
Via de Groene Loper Vechtdal en andere groene initia-

tieven is meerdere malen meegedaan aan acties om de 

buurt te vergroenen. Vorig jaar zijn er fruitbomen geplant 

en de spiegel eronder is ingezaaid met een wilde bloe-

menmengsel. Een vrolijk aanzicht is hiervan het resul-

taat. De Zeeheldenbuurt wordt steeds groener!

in Ommen wordt steeds groener

De Zeeheldenbuurt is een van de oudste 
nieuwbouwwijken van Ommen en ontstaan in 
de jaren ’50 van de vorige eeuw in het kader 
van de wederopbouw na de oorlog. Agrarisch 
gebied moest plaatsmaken voor woningbouw en 
in de loop van een aantal jaren zijn er ruim 200 
woningen gerealiseerd, waarvan het grootste 
gedeelte huurwoningen. De wijkvereniging 
Zeeheldenbuurt heeft ongeveer 80 leden.
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Vogelbadjes

VogelbadjesVogelbadjes

Vogelbadjes
Als je een vogelwaterbadje in je tuin hebt, heb je er vast 

wel eens een of meerdere vogeltjes in zien badderen. 

Mocht je dat nog niet hebben, zet dan een beetje ondie-

pe schaal, liefst een eindje van de grond, op pootjes bij-

voorbeeld om de mussen  niet meteen ten prooi te laten 

vallen aan buurtkatten, in je tuin. Het is een prachtig 

gezicht mussen, meesjes, merels of andere vogeltjes 

daarin te zien badderen. 

Daarnaast zijn vooral mussen dol op een zandbadje. 

Ze badderen daarin om schilfers, parasieten en vet van 

hun huid en veren te verwijderen. Vaak nemen ze zand-

badjes in de tuin, maar ook dan zijn ze op hun hoede 

voor katten en andere gevaren. Wil je een zandbadje 

voor vogeltjes creëren, zorg er ook dan voor dat ze veilig 

kunnen zandbadderen. Neem een klein, ook weer ondiep 

badkuipje, bijvoorbeeld een schotel zoals die onder 

bloempotten geplaatst wordt en vul het met scherp zand. 

Vul het zand regelmatig bij, want mussen gooien er nogal 

wat zand naast!
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Wim Dijk, van de gemeente Hardenberg is 

initiatiefnemer van de BuurtTuin en werd bij de opstart 

ondersteund door Marry Seinen, coördinator van het 

Wijksteunpunt Schoutenhof. Van de provincie Overijssel 

is subsidie gekregen. 

Ontmoetingsplaats
De BuurtTuin is gerealiseerd naast het Verpleeghuis 

Schoutenhof en is een ontmoetingsplaats geworden 

voor bewoners van het verpleeghuis en bewoners van de 

wijk Marslanden. Vrijwilligster van het eerste uur Rinie 

Rotman: “In de tuin stonden in het begin voornamelijk 

bloemen. Leuk, maar wij gaven de voorkeur aan wat meer 

moestuin en wat minder bloemen, zodat meer mensen 

ervan kunnen profiteren. Wat wij oogsten aan bijvoorbeeld 

boontjes, sla, bietjes aardbeien en courgettes leggen we 

op een tafel en iedereen, ook bewoners uit de buurt, mag 

daarvan pakken. We willen graag een kast  waar we de 

groenten in kunnen leggen. Van de zomer was het soms 

zo heet, dat na een uurtje in de zon, het beste van de 

groenten er al af was. De kok van het verpleeghuis weet 

de weg naar de tuin ook al te vinden. En bloemen mogen 

worden geplukt door de bewoners van de Schoutenhof om 

op hun kamer of in de zaal te zetten.”

Ze zijn net een jaar bezig, de zes vrijwilligers 
van de BuurtTuin Marslanden, maar kunnen nu 
al spreken van een groot succes. 
Drie vrijwilligers zijn elke donderdagochtend op 
te tuin te vinden, drie anderen komen als hun 
tijd dat toelaat. 

Subsidieaanvraag bij Groene Loper Vechtdal
Ria Hamberg laat weten dat er op een zo natuurlijk 

mogelijke manier gewerkt wordt. “Er worden geen 

chemische bestrijdingsmiddelen en kunstmest gebruikt. 

We krijgen het water uit de sloot hiernaast, maar omdat 

de sloot echt een heel stuk lager ligt dan de tuin, 

zouden we graag een pomp willen hebben. We hebben al 

geïnformeerd wat dat kost, maar dat ging ons budget te 

boven. Inmiddels hebben we een subsidieaanvraag gedaan 

bij de Groene Loper Vechtdal en het zou mooi, handiger 

en veiliger zijn als we een pomp zouden 

kunnen bekostigen.”

Verlanglijstje
Er zijn twee verhoogde kweekbakken. “Die zijn 

geschonken door de Vrienden van Saxenburgh Groep, daar 

hebben we aardbeien in gekweekt dit seizoen. Volgend 

seizoen komen er ook kruiden in te staan,” zegt vrijwilliger 

Arnold Bosscher, “Van enkele particulieren hebben we 

fruitstruiken gekregen en van de gemeente een bon voor 

plantgoed. Maar we hebben nog meer plannen en wensen. 

Zo staat een insectenhotel op ons verlanglijstje en stokken 

om bijvoorbeeld boontjes, komkommers en tomaten 

tegenaan te laten groeien. Volgend seizoen komt er een 

imker bijenkasten zetten, waar wij dan niets aan hoeven te 

doen, maar voor de bestuiving en de biodiversiteit is het 

natuurlijk een aanwinst.”

Buurttuin marslandenBuurttuin marslanden

Buurttuin Marslanden
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Buurttuin marslandenBuurttuin marslanden

Schorseneren en pastinaak
In de tuin worden ook ouderwetse groenten gekweekt 

als schorseneren en pastinaak. Ria Hamberg: “Die 

kennen veel bewoners van het verpleeghuis nog van 

vroeger, dat brengt herinneringen boven. Als afscheiding 

willen we geen hekwerk, maar struiken. We hebben al 

vlinderstruiken geplant, waar veel vlinders van profiteren. 

Bewoners zowel van het verpleeghuis als uit de wijk, 

kunnen op een van de bankjes genieten van al het leven 

dat de tuin met zich meebrengt. We proberen de bewoners 

van het verpleeghuis natuurlijk ook te betrekken bij de 

werkzaamheden, maar dat lukt niet iedereen meer. Al 

heeft een van de bewoners nog regelmatig geschoffeld 

afgelopen zomer.”  

Van en voor de bewoners
“Het moet echt een tuin van en voor de bewoners van de 

Marslanden worden,” zeggen de drie vrijwilligers, “We 

vinden het jammer dat de tuin nog niet zoveel bekendheid 

heeft.” Ze hopen dat meer mensen de tuin ontdekken 

eventueel mee willen helpen en mogelijk de tuin uit te 

breiden. Aan hun inzet en enthousiasme zal het niet 

liggen. En dat is precies wat de Groene Loper Vechtdal 

voor ogen staat: samen groene stappen zetten! 
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Zo help je vogels 
			   de winter door

In de winter is het voor vogels lastig om hun 
lichaamstemperatuur op peil te houden. Ze 
hebben daarvoor extra energie in de vorm van 
voedsel nodig. Het hangt een beetje af van 
het soort vogels dat je in de tuin hebt, maar 
de meeste vogels, zeker alle soorten mezen, 
pimpelmees, koolmees, staartmees, houden 
van vetrijke producten als vetbollen, pinda’s en 

zonnebloempitten. Het zijn vaak ware kunstenaars 
als ze aan een vetbollennetje hangen. Hou wel de 
(plastic) netjes in de gaten: vogels kunnen erin 
vast blijven zitten met hun pootje en overleven dat 
niet altijd! Dus controleer regelmatig of alles goed 
verloopt en gooi de netjes netjes in de container 
voor plastic als ze leeggegeten zijn

Vogelpindakaas met gedroogde meelwormen
Echt schadelijk voor vogels, dus dit NOOIT geven, is zout 

voedsel, beschimmeld brood, ongekookte rijst en gewone 

pindakaas. Er is speciale vogelpindakaas, zonder het 

voor vogels schadelijke zout verkrijgbaar, eventueel met 

gedroogde meelwormen. Ook spechten houden er van, 

wie weet komt er wel een je tuin bezoeken!

Geknakt kopje
En als die schattige vogeltjes je tuin bevolken, kan het 

zomaar zijn dat een sperwer daar ook van wil profiteren. 

En sperwers eten geen pindakaas of zonnebloempitten, 

maar…vogeltjes! Tja, ook sperwers moeten eten… 

Best zielig om een musje met een geknakt kopje te zien 

liggen of een merel waar alleen nog een hoopje veren van 

over is.  Eten en gegeten worden, daar draait het in de 

natuur om. 

Voor tips over het goed voeren van vogels en meedoen 

met de Tuinvogeltelling: www.vogelbescherming.nl/
tuinvogeltelling 

Mussen zul je minder vaak ondersteboven aan een netje 

vetbollen zien hangen; zij zoeken hun voedsel, onder 

andere alles wat de mezen hebben laten vallen, het 

liefst op de grond of op een voedertafel met strooivoer. 

Ook vinkensoorten als putters, groenlingen, sijsjes of 

kepen kun je er aantreffen, misschien zelfs een goud- of 

appelvink. Houtduiven en Tukse tortels zijn ook dol op 

strooivoer.  Heggenmussen blijven sowieso liever met 

beide pootjes op de grond; die scharrelen het liefst onder 

wat struiken hun kostje bij elkaar, net als merels. 

Nationale Tuinvogeltelling
Eens per jaar, eind januari, wordt de Nationale 

Tuinvogeltelling gehouden, georganiseerd door de 

Vogelbescherming en Sovon Vogelonderzoek. Het is 

ontzettend leuk om daaraan mee te doen en het is slechts 

een half uurtje tellen. Na afloop kun je zien welke vogels 

er het vaakst te zien zijn geweest, waar bij jou in de buurt 

er geteld is en hoe de verdeling is van het aantal getelde 

vogels per provincie. Zo komt bij ons de halsbandparkiet 

niet of nauwelijks voor, terwijl ze in de Randstad 

behoorlijk talrijk zijn.  Voor de Vogelbescherming 

komen er uit de resultaten belangrijke gegevens over de 

ontwikkeling van bepaalde soorten. 

Pindakaas zonder zoutPindakaas zonder zout
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Zo help je vogels 
			   de winter door
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Tussen de Vecht en de woonwijk de Dante in Ommen is 

na een aantal jaren van veel overleg met verschillende 

partijen en overheden plus een goede voorbereiding 

Speel- en beleefnatuur de Ommermars gerealiseerd. Het 

is een burgerinitiatief, een mooi voorbeeld van samen 

aan een project werken om de biodiversiteit te vergroten; 

een mooi resultaat, geheel passend bij de Groene Loper 

Vechtdal. De Ommermars is ook deelnemer aan de Groene 

Loper Vechtdal. 

De plannen dateren al van vóór 2015. Er werden 

basisscholen, inwoners van Ommen en nog veel meer 

partijen betrokken bij de opzet en inrichting van het 

gebied, dat tot dan toe voor het grootste gedeelte als 

landbouwgrond in gebruik was. De voorzitter van de 

Vereniging voor Natuur en Milieu de Vechtstreek vond dat 

het gebied een meerwaarde zou kunnen krijgen als het als 

natuur- en beleefgebied voor alle inwoners van Ommen en 

vakantiegangers opengesteld zou kunnen worden.  

Ommermars,
voorbeeld van samenwerking en vergroting van 
biodiversiteit

Keihut 
Er is heel wat water door de Vecht gestroomd voordat het 

zover was. Er moest overlegd worden met de gemeente 

Ommen, de Provincie Overijssel, het waterschap 

Vechtstromen, Staatsbosbeheer en tal van andere 

partijen, waaronder de Stichting Heidehof, eigenaar van 

Natuurbegraafplaats Hoogengraven. Het voert hier te ver 

om in detail te treden, maar feit is dat Speelnatuur de 

Ommermars in september 2022 officieel geopend. 

Ook de vogelkijkhut, ontworpen door de plaatselijke 

kunstenaar Eric Schutte, in de vorm van een ei, een 

keikhut dus, is toen in gebruik genomen. Ga er eens rustig 

zitten en zie wat er voorbij loopt, zwemt en vliegt.

Biodiversiteit
Er zijn al tal van vogelsoorten waargenomen in de 

Ommermars, die het daar blijkbaar goed naar hun zin 

hebben. Er hebben kieviten gebroed, scholeksters, gele 

kwikstaarten, oeverzwaluwen en zelf een ijsvogelpaartje 

heeft er jongen gekregen. Daarnaast is er een lepelaar 

gespot, een kleine zilverreiger en zelfs visarend en 

een zwarte ibis! Er zitten inmiddels ook hazen en voor 

ringslangen is er een broeihoop gerealiseerd. 

Met de natuur en de biodiversiteit zit het wel goed 

in de Ommermars! 



19

Samen
Een groep van zo’n 20 vrijwilligers zorgt voor het 

onderhoud van het gebied. Er wordt regelmatig een 

beroep op hen gedaan om samen bijvoorbeeld te hooien of 

ridderzuring te verwijderen. Vanzelfsprekend wordt er dan 

altijd voor koffie/thee-met-iets gezorgd.  Afgelopen zomer 

was het water van de vijver door algengroei niet bepaald 

uitnodigend om er in te spelen of te pootjebaden. Met een 

aantal vrijwilligers is toen met een paar flinke latten de 

alg verdreven. Het is de verwachting dat door een aantal 

maatregelen de alg niet meer terugkomt, zodat er volgend 

jaar volop genoten kan worden van schoon water.

Geduld, tijd en inzet
Een project zoals de Ommermars is natuurlijk niet even 

door een buurtvereniging of wijk te realiseren, het is 

een kwestie van veel geduld en tijd en de inzet van 

vrijwilligers. Alleen samen, onderdeel van het motto van 

de Groene Loper Vechtdal, zijn er dingen in beweging te 

zetten. Maar door een paar simpele maatregelen is een 

straat of buurt best wel te vergroenen. Haal eens een 

paar tegels uit de tuin en zet er biologische planten of 

bloembollen in. De biodiversiteit is er al mee geholpen: 

insecten profiteren ervan en daarmee vogels, die weer 

leven van die insecten.  

Informatiefolder
Er is een folder met informatie over de Ommermars 

gedrukt. In de keikhut, bij de bibliotheek en bij het VVV-

kantoor in het museum is de folder te verkrijgen. 

Maar het mooist is het natuurlijk om de Ommermars 

zelf te beleven!

www.ommermars.nl 
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Daartoe hadden wij drie verschillende pakketten 

samengesteld: een Vlinder-, Vogel- en Vleermuispakket. 

Het Vlinderpakket bevatte Klimroos, Vuurdoorn en 

Winterjasmijn; deze planten zijn groenblijvend en 

geven het hele jaar nectar. Het Vogelpakket bestond uit 

Klimhortensia, groenblijvende Kamperfoelie en Vuurdoorn; 

deze planten geven vogels het jaarrond beschutting. 

Het Vleermuispakket bevatte Klimop, Klimhortensia en 

Winterjasmijn; hier komen veel nachtvlinders op af, waar 

vleermuizen zich te goed aan kunnen doen.  

Niet hoopgevend
Op zaterdag 4 november werden de klimplantenpakketten 

uitgegeven aan degenen die ze besteld hadden. Hoewel 

oktober en de eerste week van november behoorlijk nat 

verliepen en de vooruitzichten voor die dag ook niet al te 

hoopgevend waren, was het best aardig weer: droog en 

niet al te koud. En natuurlijk was er gezelligheid, koffie, 

thee en zelfgebakken koek voor iedereen. 

De provincie Overijssel heeft ook dit jaar de actie 
van de Groene Loper Vechtdal ondersteund, die 
als thema had ‘Van Boven en Onder GOED’. 
Het ging om het bodemleven, zonder goede 
bodem geen gezond groen, en om vierkante 
meters groen in het verticale vlak, klimplanten 
dus. Heel veel schuttingen zijn kaal en kunnen 
wel wat groen gebruiken om aantrekkelijk te zijn 
voor vogels, vlinders en andere insecten. Kortom: 
om de biodiversiteit te vergroten. 

Overzichtelijk
Precies op tijd arriveerde een medewerker van Vincent 

Overgoor van de biologische kwekerij Decohof uit 

Hoonhorst met een aanhanger vol planten, bloembollen 

en potgrond. Vincent had weer alle plantenpakketten 

overzichtelijk gelabeld en bij elkaar gebonden. Klokslag 

10.00 uur waren de eerste ‘klanten’ er en werden de 

pakketten uitgedeeld. Het was soms even zoeken welk 

pakket van wie was en een aantal pakketten was ook nog 

eens stekelig vanwege bijvoorbeeld de hondsroos die erin 

zat, maar alles kwam terecht bij de juiste personen, die 

de planten en bloembollen in de loop van de week in de 

grond gezet hebben.  

uitgifte klimplantenpa-uitgifte klimplantenpa-
kettenketten

Aantrekkelijk
Met het planten van de geleverde klimplanten en 

bloembollen worden buurten, wijken en straten weer een 

stuk groener en dus aantrekkelijker voor vlinders, vogels, 

vleermuizen en andere (zoog)dieren. De biodiversiteit 

krijgt zo weer een impuls!

Charles Darwin
Niet alleen planten werden afgeleverd, elke besteller 

kreeg ook een zak biologische bloembollen, met onder 

andere narcissen, blauwe druifjes en vroege sterhyacinten, 

en een zak potgrond mee: planten en bloembollen gedijen 

immers het best in goede grond. De bodem is de basis en 

wormen profiteren ervan! Charles Darwin zei ooit: “Alle 

vruchtbare grond is minsten één keer door de maag van 

een worm gegaan.” De meegeleverde bloembollen zorgen 

in het voorjaar voor nectar voor bijen die er vroeg bij zijn.  

Uitgifte klimplantenpakketten

BiodiversiteitBiodiversiteit
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Egels zijn zo schattig! Heb je ooit die kleine 
voetjes van een egel kunnen bekijken? 

De egel,

als ze hun winterslaap doen, dan kun je katten- of 

hondenbrokjes of speciaal egelvoer neerzetten en 

water – nooit melk geven! Hun winterslaap doen ze 

het liefst in een rommelhoekje met veel bladeren, 

maar een speciaal egelhuisje stellen ze zeer op prijs. 

Dat kun je zelf maken, maar ook kant en klaar kopen.

 

Egelopvang Vilsteren
Egels zijn nachtdieren. Als je overdag een egel ziet, is 

er meestal iets aan de hand met het beestje; het kan 

gewond, verzwakt, vergiftigd of moederloos zijn. Juist 

omdat het zo slecht gaat met de egel, zijn er speciale 

egelopvangplekken in het hele land. In Vilsteren 

bij Ommen zit ook zo’n egelopvang, Egelopvang 

Laarbrug. Per jaar worden daar ongeveer 150 egels 

gebracht door particulieren of de dierenambulance. 

De egels worden verzorgd, krijgen eventueel medicatie 

en worden, als ze opgeknapt zijn, uitgezet in een 

egelvriendelijke omgeving. 

Vrijwilligers
De egelopvang kan altijd hulp gebruiken in de 

vorm van kattenvoer, handdoeken, financiën en in 

het seizoen vrijwilligers die willen helpen met het 

schoonmaken van de hokjes en het verzorgen van de 

egels. Het is altijd dankbaar werk!

Helaas gaat het slecht met de egel in Nederland en 

hebben ze onze hulp dringend nodig. In 10 jaar tijd is 

de helft van alle egels verdwenen. Jaarlijks sneuvelen 

er 135.000 egels in het verkeer. Daarnaast hebben 

ze te maken met het steeds kleiner worden van de 

mogelijkheid om voldoende voedsel te vinden mede 

doordat veel tuinen versteend zijn. Ook robotmaaiers 

maken vooral ’s nachts en in de schemering, nog wel 

eens slachtoffers onder (jonge) egeltjes. Egels zijn 

nachtdieren, dus mocht je een robotmaaier hebben, 

schakel die dan ‘s nachts uit. 

Luidruchtig
Egels zijn zoogdieren, een beetje luidruchtig, schuw 

en niet kritisch wat eten betreft. Ze eten  smakkend 

slakken, wormen, rauwe eieren, fruit, bessen en noten. 

Ook de paring is nogal luidruchtig Heb je last van 

slakken in de tuin, dan kan een egel ze wel opruimen!. 

Wil je egels helpen op te vetten voor de winter, 

een beetje luidruchtig, 
maar schattig zoogdier
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Het is een voormalige klooster dat later in 
gebruik was als asielzoekerscentrum en nu 
een particuliere woonzorgvoorziening is in 
Slagharen: Huize De Eik. Het is gelegen in een 
prachtig aangelegde omgeving; zowel voor als 
achter het gebouw vind je groen, groen en nog 
meer prachtig groen. 

“Dat is niet altijd zo geweest, hoor,” zegt Joop 

Roosma, een van de drie bestuursleden van de 

Stichting Vrienden van De Eik. “De achtertuin was 

helemaal niks. We hebben er vanaf 2017 aan gewerkt 

om het aantrekkelijk te maken voor de bewoners. Het 

programma Grijs, Groen en Gelukkig van IVN (Instituut 

voor Natuureducatie), sprak ons enorm aan. Het 

programma wil ouderen een gelukkige tijd bezorgen 

door hen de positieve effecten van de natuur te laten 

ervaren. Veel ouderen komen amper buiten, laat 

staan in de natuur, terwijl bewezen is dat natuur een 

bijdrage kan leveren aan gelukkig zijn. Ook mensen 

met dementie kunnen er baat bij hebben. Een groene 

omgeving doet veel goeds voor mensen.”

Enthousiasme
Roosma: “Het is wel belangrijk dat hetgeen wij 

organiseren gedragen wordt door de zorgverleners. De 

vraag is altijd of de activiteiten te combineren zijn 

met de zorg en niet ten koste gaan van de zorg. Wij 

kunnen in ons enthousiasme wel van alles willen, 

maar het moet organisatorisch wel te doen zijn. 

IVN geeft voorlichting over hoe dat het beste aan te 

pakken is.” 

wonen met zorg in het groenwonen met zorg in het groen

Huize De Eik,

Dierenbingo
Elke dinsdagmiddag komen vijf vrijwilligers bij elkaar 

om de tuin, zowel voor als achter het monumentale 

gebouw te onderhouden. Verder zijn er zo’n 20 

vrijwilligers die helpen met andere activiteiten. 

Veel van die activiteiten hebben op een of andere 

manier iets te maken met groen. Zo zijn er voor 

de bewoners knutselmiddagen waarbij natuurlijke 

materialen gebruikt worden en wat te denken van 

een dierenbingo. Het IVN heeft ook koffers met 

verschillende natuuronderwerpen waar gebruik van 

gemaakt wordt. 
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Verstoten geitje
Joop Roosma: ‘Een ommetje met bewoners door de 

tuin, waar ze bloemen voor op hun kamer mogen 

plukken, of een bezoekje aan de dierenweide wordt 

door vrijwilligers gedaan. De meeste bewoners zijn 

dol op de dieren. We hebben wat kippen en een paar 

geitjes. Ooit was een geitje verstoten door de moeder 

en de bewoners vochten er haast om wie het geitje de 

fles mocht geven. En twee grote, witte melkgeiten van 

een van de bewoonsters waar ze erg aan gehecht was 

– en zij aan haar – verhuisden met haar mee naar De 

Eik en lopen nu in het dierenweitje. Maar we kunnen 

natuurlijk niet alle dieren van bewoners opnemen; dit 

blijft een uitzondering.”   

Dorp betrekken
De Eik heeft aan meerdere acties van de Groene Loper 

Vechtdal meegedaan. Het woonzorgcentrum heeft 

bloembollen, eetbare struiken en veel vaste planten 

gekregen om de tuin mee te verfraaien. Roosma: “We 

proberen het dorp zoveel mogelijk te betrekken bij 

activiteiten, zo komen bijna alle vrijwilligers uit het 

dorp of de directe omgeving. De bloembollen zijn 

destijds geplant door leerlingen van verschillende 

basisscholen, die werden daarbij gekoppeld aan een 

bewoner. Leuk en leerzaam en de bewoners genoten 

ervan. Leerlingen van de Vonder, school voor speciaal 

onderwijs, hebben eekhoornkastjes gemaakt waar 

door de eekhoorns in de oude bomen gretig gebruik 

van wordt gemaakt. Ook hebben de leerlingen het 

bospad beter toegankelijk gemaakt voor wandelaars. 

De visvereniging gaat wel eens vissen met een aantal 

bewoners en soms worden er ritjes gemaakt door de 

omgeving.”

Ook De Eik is weer zo’n mooi voorbeeld van samen 

groene stappen zetten!  
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Daartoe zijn verschillende werkgroepen in het leven 

geroepen. De werkgroepen zijn onder meer Bewust 

Wonen, projectgroep Groen, werkgroep  Steenbreek, 

en Gezond Dalfsen. De werkgroep Bewust Wonen 

stimuleert inwoners om energie te besparen. Dat is 

niet alleen goed voor de portemonnee, maar ook voor 

het milieu. Er worden informatieavonden gehouden 

over het verduurzamen van woningen, zoals het 

aanbrengen van isolatie en zonnepanelen. Ook het 

scheiden van afval hoort bij bewust wonen. 

Biologische bloembollen
Op het gebied van groen zijn al veel stappen 

gezet. Enige jaren geleden heeft Groen Gebogen 

meegedaan aan de bloembollenactie die door de 

Groene Loper Vechtdal, de gemeente Dalfsen en de 

provincie Overijssel is opgezet. Heel veel biologische 

bloembollen vonden toen een plekje in de grond, waar 

in het voorjaar vele bijen en andere insecten 

van profiteerden. 

Appelboomgaard en beleefpad
Groen Gebogen is op vele fronten actief. Janneke 

Dijkhof laat weten: “In de wijk Pleijen is een 

appelboomgaard aangelegd . De projectgroep Groen 

is in de wijk Polhaar-Oost bezig met het realiseren 

van een beleefpad. Daarvoor zijn er biologische 

bloembollen geplant, twee insectenhotels gekomen en 

r zijn speeltoestellen. Nu  zijn er paaltjes geplaatst 

met QR-codes waarop informatie te vinden is over 

bijen, bomen, water, planten, de Vechtzomp, het 

klooster dat er ooit gestaan heeft en over vogels. . Voor 

kinderen van de basisschool zijn, in samenwerking 

met het waterschap, ontdekkisten ontwikkeld, om 

meer te leren over water- en bodemdiertjes. Educatie 

pakken we samen met de natuurboerderij Lindehoeve 

op. Het is mooi dat er op zoveel vlakken wordt 

samengewerkt!”

Ontstenen
Majel Das van de werkgroep Steenbreek,  dat zich 

inzet voor het groener maken van Dalfsen, merkt op 

dat er in verschillende wijken nogal wat tuinen waren 

die bestonden uit grint en tegels. “Dat kan een stuk 

groener,” dacht zij, en een project  was geboren. Daar 

zijn al  verschillende acties uit voortgekomen. Zo is 

er het NK Tegelwippen waar de gemeente Dalfsen 

aan meedoet. Marjel: “Hoe minder tegels in de tuin 

en hoe meer groen, hoe beter dit is de biodiversiteit, 

maar ook voor verkoeling in de steeds heter wordende 

zomers. Tegels houden hitte vast en laten geen water 

door. Het weer wordt door de klimaatverandering 

extremer en de kans op wateroverlast dus steeds 

groter. Door te ontstenen is de kans op wateroverlast 

kleiner. Groen geeft schaduw wat zorgt voor afkoeling 

en voor de biodiversiteit is het natuurlijk ook goed. 

Met een plant of boompje voor elke gewipte tegel is 

winst te behalen op veel verschillende fronten.”

 

op weg naar een bewuster en groener Dalfsenop weg naar een bewuster en groener Dalfsen
Groen gebogen,

Groen gebogenGroen gebogen

Groen Gebogen, onderdeel van Dorpen van Morgen waar ook Hoonhorst, Oudleusen, Nieuwleusen 
en Lemelerveld bij horen, is een vereniging die samen met inwoners en bedrijven uit Dalfsen 
groene stappen wil zetten op weg naar een duurzame toekomst en daarbij de leefomgeving 
in de breedste zin van het woord wil verbeteren.
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Afkoppelgoeroe
In 2023 werden inwoners van Dalfsen in de 

gelegenheid gesteld een regenton in hun tuin te 

plaatsen. De actie ‘een bon voor een ton’ werd een 

groot succes; zo’n 250 regentonnen vonden een 

plekje in een tuin. Het water in de regenton kan 

prima gebruikt worden om potplanten en vaste 

planten in de tuin regenwater te geven. Het is ook 

nog eens beter voor planten dan leidingwater. Water 

is voor de biodiversiteit van levensbelang. In 2023 

is ‘afkoppelgoeroe’ Lanny Olie gevraagd of zij een 

presentatie wilde houden over het afkoppelen van 

regenwater in de tuin. Regenwater hoort niet in het 

riool terecht te komen.  

Voor die presentatie was veel belangstelling en 

verschillende inwoners hebben hun regenwater 

afgekoppeld.

 Groene daken
Regelmatig houdt Natuurboerderij Lindehoeve, waar 

de vergaderruimte van Groen Gebogen gevestigd 

is, een Rondje Groen Doen, waar ook Groen 

Gebogen aan meedoet. Op 30 september was er een 

plantjesruilmarkt, maar er was ook aandacht voor 

groene daken. 

Groene daken hebben veel voordelen: ze 

zorgen voor een gezondere leefomgeving, meer 

biodiversiteit en verkoeling tijdens hete dagen. 

De werkgroep Steenbreek had een route voor 

fietsers rond al gerealiseerde groene daken en 

regenwaterafkoppelingen uitgezet. Er werd zelfs door 

een van de deelnemers life een groen dak aangelegd. 

Er was gelegenheid tot het stellen van vragen over 

aanleg en de mogelijkheden voor subsidie. 

Plannen genoeg
Groen Gebogen heeft nog veel plannen voor de 

toekomst. Zo wordt er nu gewerkt aan het groener 

maken van het Waterfront. Daar worden klinkers  

verwijderd en komen er plantjes voor in de plaats. 

En wat te denken van de kale kademuur naast de 

brug? Die muur kan volgens Janneke en Marjel ook 

nog wel wat groens gebruiken. Het is duidelijk dat 

het groener maken van Dalfsen in ontwikkeling is. 

Janneke Dijkhof: “Ook al zijn het soms kleine stapjes, 

de beweging is er!”
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Geluk
Als je geluk hebt en jouw grasveld is vaak wat vochtig, 
dan heb je ook kans dat daar de pinksterbloem oppopt. 
En dat lokt weer oranjetipjes naar jouw tuin, dat leuke 
vlindertje waarvan de mannetjes zich op Koningsdag 
al op hun mooist laten zien, met de oranje vlekken 
aan het eind van hun vleugels. Pinksterbloemen zijn 
waardplanten voor dit insect. Maar oranjetipjes zijn ook 
dol op judaspenning en zijdebloem, beide uit dezelfde 
plantenfamilie. En dan wordt het al bijna zomer 
en staan er overal planten, ook inheemse, in bloei. 
Tenminste, als je ze hun gang laat gaan. 

Jaarrond buffet
Vogelmuur levert voedsel voor veel insecten, want dat 
kleine plantje bloeit bijna het jaar rond. Brandnetels 
zijn het favoriete voedsel van veel rupsen. Klimop bloeit 
heel laat in het jaar en biedt daardoor voedsel aan 
een enorme hoeveelheid beestjes. Herderstasje kun je 
vaak ook in de winter bloeiend aantreffen. En dan heb 
je zomaar het jaarrond een buffet voor onze vliegende 
vrienden aangelegd. 

Bloeiboog
Dat heet een bloeiboog, zoek het eens op. En we 
snappen ook wel dat dit misschien niet allemaal 
planten zijn, die je voorin de border zet. Maar er is altijd 
wel ergens een hoekje waar ze wel hun gang kunnen 
gaan. Daarnaast vind je tegenwoordig bij een aantal 
kwekerijen, ook in het Vechtdal, een hele keur aan 
inheemse planten die de show stelen in jouw tuin. Niet 
alleen leuk om naar te kijken, maar ook broodnodig voor 
de dieren om ons heen. Letterlijk.

Paardenbloemen zijn, naast krokussen en 
andere aangeplante voorjaarsbloeiers, de eerste 
bloemen in het jaar die bijen van voedsel 
kunnen voorzien en dus heel belangrijk.

Paardenbloemen,
				    laat ze staan!

Ze doen daar energie mee op en kunnen andere 
bloemen bestuiven. De paardenbloemen laten we dus 
lekker staan in het voorjaar, zeker in bermen. Want 
maak je van de berm voor je huis ook een mooi glad 
gazonnetje, dan maai je eigenlijk een heel buffet voor 
de voeten van de insecten – en dus ook de vogels, 
egels en andere dieren- weg. 
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Dit programma vind je op allerlei plekken terug als 
Natuur voor elkaar. Vanuit het programma wordt op  
verschillende manieren gewerkt aan het versterken 
van de relatie tussen natuur en mensen. Daarbij 
gaat het om beschermen, beleven en benutten van 
natuur. Belangrijke thema’s daarbij zijn o.a. groene 
schoolpleinen, natuur in de stad, natuurinclusief 
bouwen, soortenbescherming, ecologisch bermbeheer, 
natuur en gezondheid en natuur in de zorg.   

Welkomstkaarten
Voor het versterken van de biodiversiteit worden 
inwoners betrokken door acties en faciliteiten, zoals 
de fraai vormgegeven sets welkomstkaarten voor 
diersoorten op het erf, op groene schoolpleinen of bij 
natuurinclusief bouwen. 
Je kunt deze kaarten bekijken en downloaden op de 
website www.natuurvoorelkaar.nl. Daar vind je nog 
veel meer interessante artikelen.

Subsidiemogelijkheden
Bijvoorbeeld over acties, waar je als inwoner zelf aan 
mee kunt doen. Of subsidiemogelijkheden, bedoeld 
om jouw buurt te vergroenen. Maar ook inspirerende 
verhalen van inwoners die het heft in eigen handen 
hebben genomen voor meer biodiversiteit in de 
buurt, een beter klimaat in de straat of  opvang van 
regenwater. Door de website regelmatig te bekijken 
blijf je op de hoogte, kom je op ideeën en ben je 
beter geïnformeerd. Om te zorgen dat de website alle 
inwoners breed kan informeren en ondersteunen, 
zijn er veel partners betrokken. Kijk -natuurlijk- 
op de website wie dat zijn. En abonneer je op de 
Nieuwsbrief, zodat je niets mist. 

De Vijf V’s
Natuur voor elkaar is niet alleen digitaal te bekijken. Er 
worden ook interessante folders uitgegeven met tips, 
waarmee je direct aan de slag kunt. Heb je een tuin, 
dan is de folder ‘Versterk de natuur in eigen tuin’ een 
handig hulpmiddel. Hierin vind je de vijf V’s die alle 
diersoorten nodig hebben om in stand te blijven; Vocht, 
voedsel, veiligheid, voortplanting en verbinding. Deze 
vijf V’s kun je voor veel soorten gemakkelijk realiseren 
op je eigen terrein of in een buurttuin. Niet alleen heel 
leuk, natuur om je heen, maar ook noodzakelijk om 
plagen te voorkomen. Vogels bijvoorbeeld, die in eiken 
de eikenprocessierups als voedsel vinden, hebben ook 
die vijf V’s nodig, het hele jaar door. Vinden ze die 
niet in de omgeving, dan zullen ze al snel vertrekken, 
waardoor de rupsen hun gang kunnen gaan. Daaruit 
blijkt ook wel hoe goed de naam voor programma en 
website is gekozen. Met meer zorg voor natuur, zorgt die 
natuur ook voor ons. Dus zorg jij voor meer natuur in je 
tuin, dan doe je ook iets voor andere mensen in jouw 
omgeving.

Goede informatie
De website bekeken en geïnteresseerd in meer? Volg 
dan ook de Facebookpagina Mooi Leven, die je op een 
onderhoudende manier op de hoogte houdt van allerlei 
‘groene’ acties en evenementen.  Met een steuntje in 
de rug door goede informatie, is het nog leuker om zelf 
aan de slag te gaan. Want er is  een extra V die we als 
mensen ook nodig hebben en waar natuur voor elkaar 
een beetje bij kan helpen. Dat is de V van Vreugde 
hebben in je wat je doet!

Wist je dat de Provincie Overijssel een mooi 
programma rond biodiversiteit en 
natuurbeleving heeft? 

Natuur voor elkaar
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De afgelopen jaren heeft de Groene Loper Vechtdal De afgelopen jaren heeft de Groene Loper Vechtdal 

een aantal succesvolle acties gehouden. Er zijn bij een aantal succesvolle acties gehouden. Er zijn bij 

die acties door inwoners van het Vechtdal duizenden die acties door inwoners van het Vechtdal duizenden 

bloembollen gepoot en honderden bomen, struiken, bloembollen gepoot en honderden bomen, struiken, 

vaste planten en klimplanten geplant. Die inwoners vaste planten en klimplanten geplant. Die inwoners 

zijn allen deelnemer van de Groene Loper Vechtdal, zijn allen deelnemer van de Groene Loper Vechtdal, 

met een klein of groot initiatief of project. met een klein of groot initiatief of project. 

Wil jij ook aansluiten? Dan ben je van harte welkom! Wil jij ook aansluiten? Dan ben je van harte welkom! 

En het kost niets. Of toch, ja, we vragen je wel of je En het kost niets. Of toch, ja, we vragen je wel of je 

jouw kennis wilt delen, mocht er een vraag zijn waarop jouw kennis wilt delen, mocht er een vraag zijn waarop 

jij het antwoord weet. En we vragen je de naamsbe-jij het antwoord weet. En we vragen je de naamsbe-

kendheid van de Groene Loper Vechtdal te helpen kendheid van de Groene Loper Vechtdal te helpen 

vergroten, zodat uiteindelijk iedereen in het Vechtdal vergroten, zodat uiteindelijk iedereen in het Vechtdal 

de Groene Loper weet te vinden.de Groene Loper weet te vinden.

StartbedragStartbedrag
Wat biedt de Groene Loper Vechtdal jou? Publiciteit Wat biedt de Groene Loper Vechtdal jou? Publiciteit 

voor jouw idee of project, zoals in dit magazine. Een voor jouw idee of project, zoals in dit magazine. Een 

mooi netwerk van mensen die graag hun ervaringen mooi netwerk van mensen die graag hun ervaringen 

en kennis op het gebied van bewonersinitiatieven en en kennis op het gebied van bewonersinitiatieven en 

biodiversiteit met je delen. Interessante activiteiten biodiversiteit met je delen. Interessante activiteiten 

zoals netwerkbijeenkomsten en informatieavonden. zoals netwerkbijeenkomsten en informatieavonden. 

Een startbedrag voor beginnende initiatieven. En een Een startbedrag voor beginnende initiatieven. En een 

jaarlijkse actie, waarbij je voor een heel laag bedrag jaarlijkse actie, waarbij je voor een heel laag bedrag 

goed plantmateriaal kunt aanschaffen. goed plantmateriaal kunt aanschaffen. 

AansluitenAansluiten
Voor wie is de Groene Loper Vechtdal bedoeld? Ieder-Voor wie is de Groene Loper Vechtdal bedoeld? Ieder-

een die in de gemeenten Dalfsen Ommen of Harden-een die in de gemeenten Dalfsen Ommen of Harden-

berg woont, kan meedoen en aansluiten. Deze drie berg woont, kan meedoen en aansluiten. Deze drie 

gemeentes zetten in op meer biodiversiteit en maken gemeentes zetten in op meer biodiversiteit en maken 

samen met de Provincie Overijssel de activiteiten van samen met de Provincie Overijssel de activiteiten van 

de Groene Loper Vechtdal mogelijk.de Groene Loper Vechtdal mogelijk.

Ook enthousiast geworden over de Groene Loper Vechtdal?Ook enthousiast geworden over de Groene Loper Vechtdal?

Neem dan contact op met het projectteam van de Groene Loper Vechtdal Neem dan contact op met het projectteam van de Groene Loper Vechtdal 

via natuuractiviteitencentrum de Koppel, Vechtstraat 8, via natuuractiviteitencentrum de Koppel, Vechtstraat 8, 

7772 AX Hardenberg, 0523-27 33 88 7772 AX Hardenberg, 0523-27 33 88 

of miriam.gerrits@dekoppel.com.of miriam.gerrits@dekoppel.com.

Doe ook mee met 
de Groene Loper Vechtdal! 


